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都市部から移住し、地域活性
化を目指して活動する「地域お
こし協力隊」。本市初となる隊
員に、静岡市出身の牧野翔太
さんが着任しました。「外から
来た自分だからこそ気づける
新しい視点で、笠戸島の豊か
な自然や独自の文化、伝統を
再発見していきたい。地域の皆
さんと協力して、その魅力をよ
り多くの人に届けられれば嬉
しい。」と語る牧野さん。任期
中、笠戸島の新たな資源発掘
と魅力発信に取り組みます。



問い合わせ 選挙管理委員会事務局　☎45-1875

下松市議会議員 一般選挙結果
任期満了に伴う下松市議会議員一般選挙の投票が4月12日（日）に行われ、
即日開票の結果、次の通り選出されました。

●当選議員（18人） ●投票

●開票守田 文美（41）

（得票順）

（得票順）原田 幸雄（60） 川口 直人（38）

松尾 一生（65） 山根 栄子（55） 堀本 浩司（63）

柳瀬 秀明（68） 内山 慶太郎（54） 近藤 康夫（69）

浅本 輝明（76） 藤井 洋（62） 木原 愛子（44）

森 良介（56） 上村 正剛（41） 田上 茂好（76）

永田 憲男（75） 三浦 徹也（46） 中谷 司朗（66）

当日有権者数 投票者数 投票率
男　性
女　性
合　計

22,122人
23,487人
45,609人

8,957人
10,307人
19,264人

40.49%
43.88%
42.24%

票　数

1 守田　文美票 無現

原田　幸雄 無新

川口　直人 無新

1,946.276

票1,413

松尾　一生 無現票1,330

山根　栄子 幸現票1,209

堀本　浩司 公現票1,090.60

柳瀬　秀明 公現票1,011

内山　慶太郎 無新票1,004.723

近藤　康夫 自現票922

浅本　輝明 無現票815

藤井　洋 無現票726.399

木原　愛子 無現票716

森　良介 無現票706

上村　正剛 無新票695

田上　茂好 共現票683

永田　憲男 無現票675

三浦　徹也 無現票660

中谷　司朗 無現票597.83

斉藤　マリ子 無現票517

中谷　慎太朗 無新票458.169

原　卓也 無新票352

票1,6032
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くだまる商品券くだまる商品券くだまる商品券くだまる商品券20262026

抽選
販売

10,000円で買える

5月20日（水）～
6月19日（金）

使用期間 ※販売日は選択できません。当選者には引換券を送付しますので、持参してください。

7月18日（土）、19日（日）8月1日（土）～12月31日（木）
販売期間

7月25日（土）、26日（日）1期 2期

申込方法 申込期間

●申込フォーム

申込先・問い合わせ：〒744-0008 下松市新川2丁目1-38 下松商工会議所 ☎41-1070

1冊12,000円分を  （1人につき4冊まで申し込みできます）10,000円で買える

●専用ハガキ：

●郵便ハガキ：

＜必要事項＞

※申し込みは1人1回までです。内容に不備があった場合は、無効となります。

チラシにある専用ハガキに必要事項を記入し、切手（85円）を貼って投函

郵便ハガキに必要事項を記入し投函

氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、購入希望冊数（1人4冊まで）

必着

下松
市在住者限定

対 象

商品券の額

送 付 時 期

使 用 期 限

問い合わせ：市くだまる商品券総合窓口　☎45-1896

物価高騰などにより大きな影響を受けている市民生活への家計負担を軽減・支援するため、
市内の商品券取扱店舗で使える「生活応援！くだまる商品券2026」を送付します。

令和8年4月1日時点で市に住民登録がある人

1人につき5,000円分（1,000円券×5枚）
5月上旬からゆうパックで世帯主宛てに世帯全員分を送付します。
※届くまでに1カ月程度かかる場合があります。

令和8年9月30日（水）まで ※届いた日から使用できます。

生活応援！

くだまる商品券くだまる商品券2026くだまる商品券くだまる商品券 を送付します2026

下松市ファミリーサポートセンター下松市ファミリーサポートセンター

くだまる商品券

子育ての「手助けをしてほしい人」（依頼会員）と「手助けができる人」（提供会員）が会員登録し、
センターを橋渡し役として会員同士が子どもの世話を一時的に有料で援助しあう制度です。

会員募集！

問い合わせ：市ファミリーサポートセンター　☎45-5550下松市楠木町1丁目11番14号　下松市児童センターわかば内

両方会員

市内在住の人は以下の会員に登録できます。

子どもの預かり、送迎など

会員種類 報酬

援助内容

0歳から18歳までの子どもをもつ家族

自宅での子どもの預かりや送迎など
子育ての手伝いができる人
※資格は不要です

依頼・提供会員の両方を兼ねられる人

依頼会員

提供会員

依頼会員の
支払額

市の
助成額

提供会員の
報酬

600円

700円

400円

400円

1,000円

1,100円

（1時間あたり）

平日の
7時～19時まで

土日・祝日、
上記以外の時間

※商品券の配送であるため、ゆうパックで「置き配」の登録をされている場合でも、必ず手渡しでの配送となります。

令和8年 
4月から 
助成開始！

問い合わせ 選挙管理委員会事務局　☎45-1875

下松市議会議員 一般選挙結果
任期満了に伴う下松市議会議員一般選挙の投票が4月12日（日）に行われ、
即日開票の結果、次の通り選出されました。

●当選議員（18人） ●投票

●開票守田 文美（41）

（得票順）

（得票順）原田 幸雄（60） 川口 直人（38）

松尾 一生（65） 山根 栄子（55） 堀本 浩司（63）

柳瀬 秀明（68） 内山 慶太郎（54） 近藤 康夫（69）

浅本 輝明（76） 藤井 洋（62） 木原 愛子（44）

森 良介（56） 上村 正剛（41） 田上 茂好（76）

永田 憲男（75） 三浦 徹也（46） 中谷 司朗（66）

当日有権者数 投票者数 投票率
男　性
女　性
合　計

22,122人
23,487人
45,609人

8,957人
10,307人
19,264人

40.49%
43.88%
42.24%

票　数

1 守田　文美票 無現

原田　幸雄 無新

川口　直人 無新

1,946.276

票1,413

松尾　一生 無現票1,330

山根　栄子 幸現票1,209

堀本　浩司 公現票1,090.60

柳瀬　秀明 公現票1,011

内山　慶太郎 無新票1,004.723

近藤　康夫 自現票922

浅本　輝明 無現票815

藤井　洋 無現票726.399

木原　愛子 無現票716

森　良介 無現票706

上村　正剛 無新票695

田上　茂好 共現票683

永田　憲男 無現票675

三浦　徹也 無現票660

中谷　司朗 無現票597.83

斉藤　マリ子 無現票517

中谷　慎太朗 無新票458.169

原　卓也 無新票352

票1,6032
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市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験

SPI3-U・
書類審査

SPI3-H・
書類審査

保 育 士

保 健 師

消防職※

文化財専門員

社 会 福 祉 士

建 築 技 術 職

土 木 技 術 職

行 政 事 務 職

消防職(大卒程度)※

相談先・問い合わせ：市消費生活センター（生活安全課内） ☎44-0999

申込先・問い合わせ：総務課人事係（3階①番窓口） ☎45-1808

見える情報
～AI時代の消費者力を高めるために ～

見えない仕組み 5月は
消費者月間

です。 　現代社会は、技術の発達によりネット上で商品やサービスに関する情報を手軽に手に入れることが
できるようになっています。しかし、こうした便利さはリスクも伴うため、安全・安心な消費生活を送る
ためには、仕組みをよく理解して納得感のあるものを選べるようにすることが大事です。

ネットやSNSの世界ではこんなことに注意
○検索履歴にもとづいて、自分の好みの情報が優先的に
表示される仕組みになっているため、見たい事柄ばかり
に囲まれ、多様性に気付きづらいことがあります。
○偽・誤情報に出会うことがあります。
○魅力的な商品などの案内が、誤解を
与えたり不利な条件へ誘導したりす
るようにできていることも。一回限り
と思ったら定期購入だった、タイマー
が表示される、などの例があります。

異なる意見や別の可能性も考えたり、探したりする。
情報源は記載されているか、ファクトチェックの結果はどうか、
画像が加工されていないかチェックする。
商品購入の最終確認画面で、定期購入になっていないか確認する。
商品が不自然に安かったり、偽の事業者情報が記載されていたり
しないかチェックする。
本当に必要なものか一度立ち止まって考える。
「在庫わずか」「後○分」など焦らせる演出に注意。
怪しいと感じたら、スクリーンショットで画面を保存する。

ここをチェック

※消費者トラブルに関する情報は「国民生活センター見守り
　新鮮情報」で検索

市消費生活センターでは、商品を購入したりサービスを
利用したりするときに起こるトラブルなどの相談を受け付けます。

市内での令和7年度の
相談件数は、 493件

消費者月間パネル展

期間

場所 市役所１階ロビー
8時30分～17時15分（土・日曜日を除く）
5月12日火～28日木

※消防職は第１次試験で上記に加え体力検査を実施します。
・ 上記の他に市育児休業代替任期付職員を募集しています。
・ 受験資格や試験内容など詳しくは受験案内で確認してください。
・ 受験案内・申込書は、市HPからダウンロードまたは、市役所総合案内（1階）、総務課、各出張所で配布しています。

■今年度実施予定の市職員採用試験は、次のとおりです。

令和8年度 市職員採用試験市職員採用試験
（令和9年4月1日採用）（令和9年4月1日採用）

試験区分 受験案内等
配布開始日

受験申込受付期間 第1次試験 第2次試験
試験職種 第1次試験

5人程度

3人程度

若干名

2人程度

2人程度

2人程度

若干名

若干名

3人程度

4月22日(水)
5月1日(金)～
6月5日(金)

7月12日(日) 8月下旬

6月24日(水) 7月14日(火)～
8月14日(金)

9月13日(日) 11月上旬

採用予定
人 員

市HP

10月13日（火）
から

大字西豊井の一部 、大字東豊井の一部 の
住所の表し方が変わります。
対象者には、8月頃に通知書類を送付します。

文

文

文

文

188下松市
役所
下松市
役所

下松
小学校
下松
小学校

下松中学校下松中学校 下松慈光
幼稚園
下松慈光
幼稚園

下松
中央病院
下松
中央病院

下松暁の星幼稚園下松暁の星幼稚園

下松公園下松公園

問い合わせ 都市政策課（2階⑩番窓口）　☎45-1861

問い合わせ 住宅建築課（2階①番窓口）　☎45-1851

これまで「大字」と「土地の地番」で表していた住所は、

「町名」 「街区符号」 「住居番号」 を使って表します。
（例）下松市大字西豊井〇〇〇番地

町名

下松市  豊井西△丁目  △番  △号 
街区符号 住居番号

（例）本籍の表示
下松市大字西豊井〇〇〇番地

（例）土地の表示
下松市大字西豊井〇〇〇番

本籍や土地の表示はどうなるの？

本籍や土地の表示は、住所の表示ではありませんので、

町名のみ変更 となります。

住居表示が実施されても、自治会や学校区は変更ありません。

自治会や学校区はどうなるの？

対象地域の現地調査を実施します

住居表示実施区域の世帯、事業者などを対象に、市が委託した調査員が

住所、世帯主、店舗名、法人名、建物の位置、形状および出入口の位置など

を確認します。

※調査期間以降も、必要に応じて現地調査を
　行うことがあります。

住所はどうなるの？

下松市豊井西△丁目〇〇〇番地

下松市豊井西△丁目〇〇〇番

5月中旬～6月中旬
調査期間

豊井西一丁目

豊井西二丁目

市道中央線

市道寺迫東通り

県道下松田布施線

国道188号

豊井西三丁目

10戸程度

【補助金額】

住宅に関する補助住宅に関する補助
危険な空き家の

除却費用の一部補助
危険な空き家の

除却費用の一部補助

※詳しくは市HPで
　確認してください。

危険空き家 

▲

老朽化などで倒壊や建築材の落下の
恐れがある危険な空き家を除却（解
体）する費用の一部を補助（上限50
万円）
【上限】

居住用の家屋を令和9年2月26日（金）
までに除却し、更地にする工事

【受付期間】

【対象】
5月7日（木）～10月30日（金）

5件

危険ブロック塀等の
除却促進事業

危険ブロック塀等の
除却促進事業

※詳しくは市HPで
　確認してください。

危険ブロック塀 

▲

倒壊の危険性があるブロック塀など 
（高さ80cm以上で避難路沿道などの
もの）を業者が除却（解体）する工事

【受付期間】

【上限】

【対象】
5月7日（木）～11月30日（月）

木造住宅の
耐震診断・耐震改修
木造住宅の

耐震診断・耐震改修

※詳しくは市HPで
　確認してください。

耐震 

▲

次のいずれか低い金額（上限10万円）
・対象工事費の2/3
・対象ブロック塀の長さ1ｍあたり2万円

【内容】【内容】

耐震診断：8戸　耐震改修：3戸

昭和56年5月31日以前に着工した3階
建て以下の一戸建て木造住宅

【受付期間】

【上限】

【対象】
5月7日（木）～11月30日（月）

耐震診断…無料現地調査
耐震改修…木造住宅の改修工事費用の
80％（上限100万円）を補助
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市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験

SPI3-U・
書類審査

SPI3-H・
書類審査

保 育 士

保 健 師

消防職※

文化財専門員

社 会 福 祉 士

建 築 技 術 職

土 木 技 術 職

行 政 事 務 職

消防職(大卒程度)※

相談先・問い合わせ：市消費生活センター（生活安全課内） ☎44-0999

申込先・問い合わせ：総務課人事係（3階①番窓口） ☎45-1808

見える情報
～AI時代の消費者力を高めるために ～

見えない仕組み 5月は
消費者月間

です。 　現代社会は、技術の発達によりネット上で商品やサービスに関する情報を手軽に手に入れることが
できるようになっています。しかし、こうした便利さはリスクも伴うため、安全・安心な消費生活を送る
ためには、仕組みをよく理解して納得感のあるものを選べるようにすることが大事です。

ネットやSNSの世界ではこんなことに注意
○検索履歴にもとづいて、自分の好みの情報が優先的に
表示される仕組みになっているため、見たい事柄ばかり
に囲まれ、多様性に気付きづらいことがあります。
○偽・誤情報に出会うことがあります。
○魅力的な商品などの案内が、誤解を
与えたり不利な条件へ誘導したりす
るようにできていることも。一回限り
と思ったら定期購入だった、タイマー
が表示される、などの例があります。

異なる意見や別の可能性も考えたり、探したりする。
情報源は記載されているか、ファクトチェックの結果はどうか、
画像が加工されていないかチェックする。
商品購入の最終確認画面で、定期購入になっていないか確認する。
商品が不自然に安かったり、偽の事業者情報が記載されていたり
しないかチェックする。
本当に必要なものか一度立ち止まって考える。
「在庫わずか」「後○分」など焦らせる演出に注意。
怪しいと感じたら、スクリーンショットで画面を保存する。

ここをチェック

※消費者トラブルに関する情報は「国民生活センター見守り
　新鮮情報」で検索

市消費生活センターでは、商品を購入したりサービスを
利用したりするときに起こるトラブルなどの相談を受け付けます。

市内での令和7年度の
相談件数は、 493件

消費者月間パネル展

期間

場所 市役所１階ロビー
8時30分～17時15分（土・日曜日を除く）
5月12日火～28日木

※消防職は第１次試験で上記に加え体力検査を実施します。
・ 上記の他に市育児休業代替任期付職員を募集しています。
・ 受験資格や試験内容など詳しくは受験案内で確認してください。
・ 受験案内・申込書は、市HPからダウンロードまたは、市役所総合案内（1階）、総務課、各出張所で配布しています。

■今年度実施予定の市職員採用試験は、次のとおりです。

令和8年度 市職員採用試験市職員採用試験
（令和9年4月1日採用）（令和9年4月1日採用）

試験区分 受験案内等
配布開始日

受験申込受付期間 第1次試験 第2次試験
試験職種 第1次試験

5人程度

3人程度

若干名

2人程度

2人程度

2人程度

若干名

若干名

3人程度

4月22日(水)
5月1日(金)～
6月5日(金)

7月12日(日) 8月下旬

6月24日(水) 7月14日(火)～
8月14日(金)

9月13日(日) 11月上旬

採用予定
人 員

市HP
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予防接種予防接種予防接種予防接種
体調の良いときに、早めに医療機関で接種してください。

予防接種子どもの子どもの についてについて

ワクチン種別 対象年齢（標準接種年齢） 注意点

二種混合
(ジフテリア・破傷風)

2期

麻しん風しん2期

日本脳炎2期

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸がん）

11歳・12歳
（小学6年生相当）

年長児相当
（小学校入学前1年間）

9歳以上13歳未満
（小学4年生）

小学6年生～高校1年生
相当の女性
（中学1年生）

学校を通じて予診票を配付します。市外に通学する児童は、

お問い合わせください。

麻しんや風しんにかかったことがある場合など、医師の

判断で、単独ワクチンを接種することがあります。

学校を通じて予診票を配付します。市外に通学する児童は、

お問い合わせください。
※平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の人は、1期・2期不足分の
　予防接種を受けることができます。

中学1年生の女性（接種未完了者）に、予診票を送付します。

持参物

母子健康手帳
予診票

血圧 ・ 食塩要予約

要予約

日時 5月8日（金） 9時～10時
場所 保健センター

対象 18歳以上

費用 100円
内容 尿による塩分摂取量の推定検査

内容 健康に関する簡易測定と健康相談を行います。

申込方法 前日までに窓口にて（容器を渡します）

日時 6月3日（水） 13時～16時30分
場所 保健センター

対象 精神科・心療内科に通院したことがない人

日時 5月19日（火） 10時～14時
場所 ゆめタウン下松　海の広場

くだまつ 5月のテーマは

ス ト レス

が気になる人へ

みんなの 健康相談会
「世界禁煙デー」
「禁煙週間」
「世界禁煙デー」
「禁煙週間」です。

相談
定員 3人
内容 臨床心理士による無料相談

申込
方法

5月27日（水）までに
電話または、申込フォームにて 

▲
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全国健康保険協会山口支部保健グループ
☎083-974-0530

各種検診（がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診）受診券について　　健康増進課　☎41-1234

国保特定健診受診券について　　保険年金課（1階⑧番窓口）　☎45-1823

特定健診（全国健康保険協会）のご案内
場所 健診実施機関（要予約）

対象機関と費用は、受診券の同封書類を

確認してください。

基本的な健診には、補助があります。

対象

問い合わせ

問い合わせ

県後期高齢者医療広域連合　☎083-921-7112
保険年金課（1階⑧番窓口）　☎45-1823

問い合わせ

全国健康保険協会（協会けんぽ）に
加入している 40歳以上75歳未満の
被扶養者（家族）
※対象者には、受診券を送付しています。

5月1日～令和9年 2月27日期間

内容

対象 後期高齢者医療加入者

内容 5月上旬に黄色の受診券を送付します。

令和9年1月末までに75歳になる人には、

誕生月の翌月末に受診券を送付します。

2月に75歳になる人は、2月末に送付します。

受診券が届かないまたは、受診券を紛失した

場合はお問い合わせください。

後期高齢者医療健康診査受診券

がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診・国保特定健診受診券がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診・国保特定健診受診券

※各種検診（がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診）

　受診券と国保特定健診受診券は別々に送付します。

※今年度から骨粗しょう症検診を開始

　しました。

※詳しくは市HPで確認してください。

▲

4月末から受診券を送付します。詳細は、受診券に

同封しているケンシンガイドを確認してください。

5月中旬以降になっても受診券が届かない人は、

お問い合わせください。
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絵本一般

小噺
ばなし

十二か月

児童

おとママさんの
おいしいフリージング

離乳食・幼児食
おかしいけど科学です1
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一つのお話はたった3ページ！だじゃ
れあり、とんちあり、どんなオチが
つくのか、ワイワイ話しながら読め
る落語絵本です。リズム感のある語
り口で、声に出して読むと、江戸時
代のような雰囲気を楽しめます。

「犬はどっち向きでウンチをするか？」「フラ
フープを上手く回すには？」ちょっと笑って
しまうような研究に贈られるイグノーベル
賞。科学者たちの渾身の成果の中から、面
白くて物理のしくみも楽しめる研究を紹介
します。

炊飯器と冷凍庫を使って作る、フリー
ジング離乳食・幼児食。子どもの成長
に合わせたレシピはどれもおいしく
て大人気です。シンプルな作り方だ
から、栄養バランスのとれたメニュー
を無理なく続けられます。
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最大1万5千円最大1万5千円最大1万5千円最大1万5千円

㈱Maazel Corporationが笠戸ひらめを使用した「瀬戸内ヒラメとオマー
ル海老のビスク」を開発。下松商業開発㈱の提案を受け、市栽培漁業セン
ターの協力で商品化。笠戸ひらめの旨味を生かした市の新たな土産品とし
て、国民宿舎大城や下松タウンセンター星プラザなどで販売中です。

「第4回yab全国ラーメン博inくだまつ」が3月19日から23日まで、ゆめタウ
ン下松駐車場で開かれました。7年ぶりに開催され、全国各地の人気ラーメン
店8店舗が出店。期間中は約6万人が訪れ、来場者は各店の味を食べ比べる
など思い思いに楽しみました。

消防団小型動力ポンプ付積載車配備式を市消防本部で実施。老朽化した車
両を更新し、豊井分団本浦部に配備しました。新たな車両導入により、地域防
災力の向上が期待されます。豊井分団の藤井浩副分団長は「地域防災の充
実強化に全力を尽くすことを誓います」と述べました。

下松工業高等学校の生徒が、日本生物教育学会全国大会中高生ポスター発
表部門で最優秀賞を受賞。東洋鋼鈑㈱の脱炭素の取り組みを視察して得た
知見をもとに班別研究を行い、CO2回収とバイオ燃料への利用が期待され
ている微細藻類（ボツリオコッカス）を調査しました。

市内の小学校で理科ボランティア活動を行う日立のぞみ会が、結成15周年
の節目に国井市長を訪問。同会は理科実験器具の点検・整備など授業を支援
しており、会長の大本博秀さんは「子どもたちにもっと理科を好きになって
もらいたい」と活動への思いを語りました。

市スポーツ推進委員委嘱式をほしらんどで開催。委員24人が委嘱されまし
た。委員は実技指導や助言、事業の連絡調整などを担い、地域スポーツの推
進に取り組みます。委員を代表し今井将博さんが「地域に貢献できるようい
ろんなことをしていきたい」と意気込みを語りました。

家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助
家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助
家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助
家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助

補 助 率

補助金額

申込先・問い合わせ

生活安全課  ☎45-1828

家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助
家庭用防犯対策用品の

購入・設置補助

自宅に設置する家庭用防犯対策用品の費用を

最大1万5千円 補助します。までまで

対 象 者

補助内容

申請期間

申請方法

市に住民登録があり、市税の滞納がない人

補助金交付申請書に必要事項を記入し、領収書などを添付の上、市窓口へ持参

対象経費

：対象経費の1／2　

：上限1万5千円
※申請は1世帯につき
　1回限りです。

5月11日（月）～令和9年 2月26日（金）
※申込順。予算額に達し次第終了。

※電子申請も可能です。詳しくは市HPで確認してください。 

3月13日（金）

3月20日（祝）

3月30日（月）

3月13日（金）

3月26日（金）

4月1日（水）

令和8年5月1日以降に購入・設置した、家庭用の防
犯対策用品の費用（迷惑電話対策機能付き固定電
話、防犯カメラ、センサーライト、インターホンなど）
※本事業は、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
　金/重点支援地方交付金」を活用しています。

国保特定健康診査集団健診国保特定健康診査集団健診国保特定健康診査集団健診国保特定健康診査集団健診健康診査若い世代の若い世代の

保健センター

保健センター

久保公民館

花岡公民館

申込先・問い合わせ 健康増進課 ☎41-1234

申込先・問い合わせ 健康増進課 ☎41-1234
申込先・問い合わせ

保険年金課国民健康保険係（1階⑧番窓口） ☎45-1823

集団がん検診
　子宮がん検診は、今年度20歳、30歳～39歳になる人は無料で
受診できます。65歳以上の人は肺がん・結核検診の受診義務が
あります。この機会にぜひ受診しましょう。
※詳細は、受診券に同封している
　ケンシンガイドを確認してください。

会場 日時 検診種別 定員

6月11日（木）
10月30日（金）

6月16日（火）

6月22日（月）

8時30分～11時30分

8時30分～11時30分

8時30分～11時30分

6月27日（土）
8時30分～11時30分

胃がん 35人
100人
100人
70人

35人
100人
100人
70人

45人

35人
100人
100人
70人
45人
40人
20人

肺がん・結核
大腸がん
子宮がん
乳がん

乳がん

胃がん
肺がん・結核
大腸がん
子宮がん
胃がん
肺がん・結核
大腸がん
子宮がん

乳がん
子宮がん

種別 対象 定員 費用

40歳以上

50歳以上で、昨年度
受診していない人

50歳以上

20歳以上で、昨年度
受診していない人

40歳以上で、昨年度
受診していない人

各90人
各500円
肺：300円

大腸：200円

1,200円（500円）

700円（500円）

800円（500円）

1,800円（500円）

50人

90人

80人

40人

申込開始 金

申込方法 電話または、市ＨＰにて 

▲

5月１日

申込方法

申込期限

5月1日（金）から電話または、
申込フォームにて 

▲

若い世代の若い世代の 国保特定健康診査集団健診

日時

場所

①

②

6月24日（水）9時～11時30分
日時 6月27日（土）8時30分～11時30分

9時～11時30分10月5日（月）
保健センター

対象

場所 保健センター

対象

内容

定員

今年度20歳～39歳　　　　　　　　　　で昭和62年4月1日～
平成19年3月31日生まれ

※昨年度受診した人は、今年度受診できません。
※今年度20歳、30歳～39歳になる人は無料で受診できます。

問診、診察、血圧測定、血液・尿検査（推定食塩摂取
量検査含む）、身体計測、必要に応じて心電図

●一般健康診査…費用：1,000円

※①7月29日（水）、30日（木）②11月11日（水）、12日（木）に
　行う個別結果説明会（1人10分程度）に出席してください。

●子宮がん検診…費用：800円

各回120人(申込順)

持参物 受診票（１週間前までに送付）、自己負担金

①5月20日（水）　②9月2日（水）

健診を受診する機会のない人（学生を除く）
※託児はありません。子ども同伴の場合、必要時にスタッフが
　お手伝いします。

※（）内は70歳以上および市民税非課税世帯
同日は、次のがん検診も受診できます。希望する人は申し込み
時にお伝えください。

血圧・検尿・血液検査などの内科健診が無料で受診できます。
受診者には、後日「健康応援クーポン」をプレゼントします。

市国民健康保険に加入している40歳以上
定員 130人(申込順)
申込方法 電話、窓口または、申込フォームにて 

▲

申込開始 5月1日（金）
持参物 受診券、受診票（申し込み後に送付）

※

（　　  ）

前立腺がん

胃 が ん

肺 が ん
大腸がん

子宮がん

乳 が ん
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