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　東洋経済新報社が6月15日に発表した『住みよさランキング2026』
において、本市は全国5位、中四国地方1位にランクインしました。
　このたび愛隣幼児学園の皆さんの協力のもと、記念となる「5」の文字
を上空からドローン撮影しました。青空に向かって手を振る、未来の宝
の子どもたち。皆さんの自慢となる『住みよさ日本一の星ふるまち』を目
指します。【関連記事P2】

未来
に向かって

未来
に向かって

撮影に協力してくれた愛隣幼児学園の皆さん

ゴー！ゴー！ゴー！ゴー！



　スマホなどから位置情報・写真などを添えて、市に直接報告できます。市民レポートは、市公式
LINEアカウント上のメニューまたは、市HPから利用できます。

人 吉 市

文 京 区

長久手市

福 井 市

四万十市

倉 吉 市

大 阪 市

渋 谷 区

魚 津 市

　住みよさ全国第５位という高い評価をいただいたのは、ひとえに、市民
の皆さんや市内企業のご尽力・ご協力のもと、「オール下松」でまちづくり
を進めてきた結果であり、率直に市民の皆さんとともに喜びを分かち合
いたいと思っております。
　この評価に甘んじることなく、全国の皆さんに「下松市」をもっと知って
いただけるよう、積極的なシティプロモーションや都市間交流によって本
市の魅力を発信するとともに、改めて気を引き締めて、「住みよさを実感
できるまち」、「誇りを持てるまち」の実現に努めてまいります。

住みよいまち住みよいまち

（熊本）

（東京）

（愛知）

（福井）

１位

２位

３位

４位

水道料金の安さ
人口当たり小売販売額
人口当たり大規模小売店店舗面積
人口当たり法人市民税
財政力指数
人口当たり交通事故件数

４位
２１位
２６位
５５位
１２８位
１４４位

（全国８１２市区中の順位）（全国８１２市区中の順位）

６位

７位

８位

９位

１０位

（高知）

（鳥取）

（大阪）

（東京）

（富山）

評価されたポイント 住みよさランキング総合順位１位～１０位

５位 下松市（山口）

問　い
合わせ

市道：土木課（2階⑤番窓口）  ☎45-1839　　公園・街路樹：都市政策課（2階⑨番窓口）  ☎45-1857
野犬：環境推進課（2階⑪番窓口）  ☎45-1826

道路の
※電話でも受け付けています。

などは陥没陥没 で市民レポート

市公式LINEアカウント 市HP（トップページ）

市公式LINE
登録は

こちらから▲

市HPは
こちらから▲

タップ

クリック

【報告内容】
●道路の陥没、路肩の崩れ、カーブミラーの
　破損
●街路灯の電球切れ
●公園の遊具などの破損、樹木の枝の剪定
●街路樹の枝の剪定
●野犬の目撃情報（野犬は市公式LINEのみ）
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消 防 職

保 健 師

申込先・問い合わせ　こども家庭課（市文化健康センター2階）　☎45-1873

【問い合わせ】　総務課人事係（3階①番窓口）　☎45-1808

日時 場所8月27日（木） 10時～16時 こども家庭課（市文化健康センター2階）

日時

対象

場所9月5日（土） 9時～17時30分 市文化健康センター3階

職　　種 採用予定人員 申込期限 一次試験 二次試験

行政事務職（障がい者対象）

土木技術職

建築技術職

電気技術職

2人程度

4人程度

2人程度

3人程度

8月14日（金） 9月13日（日） 11月10日（火）予定

●ハローワークの支援メニューの案内　●就職に関する不安や悩みの相談
●求人情報、職業訓練情報の案内　　　●履歴書や職務経歴書の点検、アドバイス　など

●進学にかかる費用と貯め方　●未来の家計費シミュレーション　●各種奨学金　など

市職員採用試験（令和9年4月1日採用）

※職務概要、試験内容など詳しくは受験案内で確認してください。
※受験案内・申込書は市HPからダウンロードまたは、市役所1階総合案内、総務課で配布して
　います。

若 干 名

ひとり親全力サポートキャンペーン
出張ハローワーク！

　ハローワーク下松の臨時相談窓口を開設します。ひとり親家庭のお父さん、お母さんを対象とした
相談窓口です。申込不要ですが、待ち時間短縮のため事前予約がおすすめです。

問い合わせ　

内容

こども家庭課（市文化健康センター2階）　☎45-1873
ハローワーク下松　☎41-0870

ひとり親家庭　進学資金相談
ひとり親家庭の子どもの進学資金準備についての相談窓口を開設します。

18歳以下の子どもを養育するひとり親家庭の父または、母
定員

内容

申込方法5名（申込順） 窓口または、電話にて

要予約

令和8年度 市職員採用試験

　スマホなどから位置情報・写真などを添えて、市に直接報告できます。市民レポートは、市公式
LINEアカウント上のメニューまたは、市HPから利用できます。

人 吉 市

文 京 区

長久手市

福 井 市

四万十市

倉 吉 市

大 阪 市

渋 谷 区

魚 津 市

　住みよさ全国第５位という高い評価をいただいたのは、ひとえに、市民
の皆さんや市内企業のご尽力・ご協力のもと、「オール下松」でまちづくり
を進めてきた結果であり、率直に市民の皆さんとともに喜びを分かち合
いたいと思っております。
　この評価に甘んじることなく、全国の皆さんに「下松市」をもっと知って
いただけるよう、積極的なシティプロモーションや都市間交流によって本
市の魅力を発信するとともに、改めて気を引き締めて、「住みよさを実感
できるまち」、「誇りを持てるまち」の実現に努めてまいります。

住みよいまち住みよいまち

（熊本）

（東京）

（愛知）

（福井）
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（高知）

（鳥取）

（大阪）

（東京）

（富山）

評価されたポイント 住みよさランキング総合順位１位～１０位

５位 下松市（山口）

問　い
合わせ

市道：土木課（2階⑤番窓口）  ☎45-1839　　公園・街路樹：都市政策課（2階⑨番窓口）  ☎45-1857
野犬：環境推進課（2階⑪番窓口）  ☎45-1826

道路の
※電話でも受け付けています。

などは陥没陥没 で市民レポート

市公式LINEアカウント 市HP（トップページ）

市公式LINE
登録は

こちらから▲

市HPは
こちらから▲

タップ

クリック

【報告内容】
●道路の陥没、路肩の崩れ、カーブミラーの
　破損
●街路灯の電球切れ
●公園の遊具などの破損、樹木の枝の剪定
●街路樹の枝の剪定
●野犬の目撃情報（野犬は市公式LINEのみ）
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令和9年度入園

幼稚園児
申込方法

保 育 料

対 象

問い合わせ　こども家庭課（市文化健康センター2階）　☎41-1022

【問い合わせ】　こども未来課（市文化健康センター2階）　☎45-1879

幼稚園 所在地 電話番号
開園時間

（いずれも平日のみ）
預かり保育

利用定員
（予定）

満3歳児
保育

下松暁の星
認定こども園
移行予定

旗岡1丁目
5-1

☎41-4019 8時30分～15時
※水曜日は14時まで

平　日：17時30分まで 30人
（幼稚園部）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

下松慈光
（認定こども園）

大字西豊井
773-1

☎41-0330 8時30分～14時30分 平　日：17時まで
土曜日：8時30分～17時

105人
（幼稚園部）

鋼鈑 美里町1丁目
9-1

☎43-0581 8時30分～14時30分 平　日：17時まで 120人

四恩
（認定こども園）

大字末武上
1235

☎43-7245 8時15分～14時30分 平　日：17時まで 135人
（幼稚園部）

江口 大字東豊井
1059-17

☎41-2570 8時30分～15時 平　日：7時30分～、
　　　 17時30分まで

75人

末光
（認定こども園）

桜町1丁目
2-14

☎41-3866 8時30分～15時
平　日：7時30分～、
　　　 19時まで
土曜日：7時30分～18時30分

120人
（幼稚園部）

下松 大手町1丁目
5-10

☎44-1705 8時30分～14時30分
平　日：8時～、
          17時30分まで

75人

（　 　　 ）

▲

市内の幼稚園一覧

申込先・お問い合わせ

●3～5歳児（令和3年4月2日～令和6年4月1日生まれ）
●満3歳児（令和6年4月2日～令和7年4月1日生まれ）
※満3歳児は、3歳の誕生日を迎えた時点で随時入園となります。

無料　※その他の経費は、各園にお問い合わせください。

入園を希望する幼稚園に願書を提出
※事前に入園説明会を行う園もあります。

各幼稚園

令和9年4月から幼稚園に通う園児を募集します。
願書は9月1日（火）から各幼稚園で受け付けます。

募集

開設記念イベント

ハピスタ親子おはなし会

こども家庭センターハピスタくだまつ 申込不要無料
申込不要無料

日時

場所

対象 内容

8月13日（木）
下松タウンセンター「キラル」内ゆめタウン下松　海の広場

主に幼児・小学校低学年の
子どもとその保護者

●市立図書館司書による絵本の読み聞かせ
●くだまるとじゃんけん大会
●こども家庭センターの紹介

①10時30分  ②11時30分 （各回40分程度）

04 2026.8
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。

　この詩は、幼児の無邪気なやり取りから始

まり、最後に「こだまでしょうか」と問いか

け、読み手が考えたところで「いいえ、だれで

も。」となぞかけのように終わります。「だれ

でも」とはどういうことなのでしょうか？

　言葉を投げかけると応えてくれるのはう

れしいものです。しかし、相手を傷つける言

葉を投げかければ、結果として自分自身も傷

つく言葉を浴びます。

　誰もが住みよいまちにするためには、誰か

が優しくしてくれるのを待つのではなく、「まず自分から相手を尊重し、歩み寄る」という主体的な行動が不可欠です。

　私たちは、相手の態度に良くも悪くも反応してしまう脆さがあります。だからこそ、「自分がされて嫌なことは人にしな

い、されて嬉しいことを人に届ける」という、お互いに心地よい「こだま」を返し合える関係を作っていきたいものです。

【問い合わせ】　生涯学習振興課　☎45-1871

下松市｢人権｣を考えるつどい下松市｢人権｣を考えるつどい

日時
場所
内容

日時
場所
内容

定員

申込方法

申込締切

●講演　演題／「木久蔵流～笑いが一番～　笑いを通じて人権を考える」
　　　　講師／二代目 林家木久蔵（落語家）
　　　　　※手話通訳、要約筆記あり

●久保中学校代表生徒による実践発表
●人権啓発資料展示、ふれあいコーナー（缶バッジ作成）など

8月20日（木） 13時30分～15時45分
スターピアくだまつ　Kビジョンホール

　人権が尊重された心豊かな地域社会を実現するためには、私たち一人一人が、
人権についての認識を高めることが大切です。市では、お互いの人権を尊重し合う
住みよいまちづくりを積極的に推進しています。

無料  申込不要

問い合わせ　生涯学習振興課　☎45-1871

　働く女性が増える中、女性が社会や組織の意思決定に参
加し、能力を発揮することが求められています。誰もが自
身の可能性を広げて職場や地域で活躍するためには、どの
ようなスキルが必要でしょうか。多様な人々が、互いの〝ら
しさ〟を尊重しあい、一人一人が持つ能力や個性を発揮で
きる、そんな関係づくりについて、考えてみませんか。

私らしさが活きる

多様性を活かす 
これからのリーダーの

スキルを考えるセミナー
8月21日（金） 14時～15時30分
ほしらんど
●多様性を活かすこれからの時代の組織とは
●女性リーダーを取り巻く環境
●働く女性が抱える悩みと課題
●リーダーに求められる　
　信頼関係を構築するためのスキル
50人（申込順）

申込フォームにて

▲

8月14日（金）
【問い合わせ】　人権推進課（1階⑳番窓口）　☎45-1825

講師
村上 紀子さん
(有)ケイ・アンド・ワイ
人材育成部門主任講師

無料

「
こ
と
り
は
　
こ
え
だ
の
　
て
っ
ぺ
ん
に
」(
J
U
L
A
出
版
局
)
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くだまつ  みんなの健康相談会くだまつ  みんなの健康相談会

場所

日時

内容

8月18日（火）10時～14時

ゆめタウン下松　海の広場

健康に関する簡易測定と
健康相談を行います。
8月のテーマは「運動機能チェック」です。

費用 無料 

費　用 無料 

無料 

ストレス相談ストレス相談

定員 3人

定　員 40人（申込順）

場所

日時

対象

内容

申込
方法

9月2日（水）13時～16時30分

保健センター

精神科・心療内科に通院したことがない人

臨床心理士による無料相談

8月26日(水)までに電話または、
申込フォームにて

▲
若い世代の健康診査若い世代の健康診査

定員 120人(申込順)

場所

日時

対象

内容

申込
方法

10月5日（月）9時～11時30分

保健センター

今年度20歳～39歳（昭和62年4月1日～
平成19年3月31日生まれ）で健診を受診する
機会のない人（学生を除く）
※託児はありません。子ども同伴の場合、必要時に
　スタッフがお手伝いします。

9月2日（水）までに電話または、
申込フォームにて

▲

健康体操教室健康体操教室
8月25日（火）13時30分～14時30分

市地域交流センター　☎45-4100

中尾かずえさんによる初心者向け体操教室

動きやすい服装、飲み物、タオル2枚（運動
用、汗拭き用）、ヨガマット（貸し出しあり）

持参物

受診票（１週間前までに送付）、自己負担金持参物

場　所
問い合わせ

周南健康福祉センター（周南市毛利町）
☎0834-33-6424

日　時

9月7日（月）、令和9年3月1日（月） 
13時30分～15時30分

内　容

場　所

日　時

対　象

費　用

内　容

申込方法

8月7日（金）9時～10時

保健センター

18歳以上

100円

尿による塩分摂取量の推定検査

前日までに窓口にて（容器を渡します）

血圧・食塩が気になる人へ血圧・食塩が気になる人へ

場　所

対　象

内　容

申込方法

保健センター

食生活を改善したい人や食事の栄養バラ
ンスが気になる人または、その家族
※医療機関などで管理栄養士による指導を受けて
　いない人

管理栄養士による無料相談
（1人1時間程度）
電話または、窓口にて（随時）

申込方法 電話にて

食生活健康相談食生活健康相談

日常生活の法律相談、住居や生活費など
の生活相談、就労や職業訓練などの仕事
相談、こころの健康相談
開催日の1週間前までに電話にて

暮らしとこころの合同相談会暮らしとこころの合同相談会

要予約

要予約 要予約

要予約

費　用

場　所
問い合わせ

日　時

内　容

申込方法

 ●一般健康診査…費用：1,000円

問診、診察、血圧測定、血液・尿検査
（推定食塩摂取量検査含む）、身体計測、
必要に応じて心電図
※11月11日（水）、12日（木）に行う個別結果説明会
　（1人10分程度）に出席してください。

 ●子宮がん検診…費用：800円
※昨年度受診した人は、今年度受診できません。
※今年度20歳、30歳～39歳になる人は無料で
　受診できます。　



健康くだまつ21健康くだまつ21

　運動は心臓や肺の機能を高め、筋肉や骨を丈夫にします。運動を続けること
は、生活習慣病の予防や、ストレスの解消にも効果があります。
　「運動」と聞くと、ランニングやスポーツをイメージしがちですが、必ずしも激
しい運動をする必要はありません。普段の生活で意識的に体を動かし、自分に
合った運動や楽しみながら続けられる運動を見つけることが大切です。
　暑い時期は外出が危険な日もありますが、涼しい商業施設内で、積極的に階
段を利用したり、買い物のついでにいつもより多く歩いてみませんか。
　8月18日(火)開催の「くだまつ　みんなの健康相談会」は、運動機能のチェッ
クがテーマです。皆さまのご来場をお待ちしています。　

アンケート調査結果（成人）／

健康づくりの運動習慣があるか

日常生活において、健康の維持・増進のために
意識的に体を動かすように心がけているか

男性

女性

0% 25%

はい いいえ 無回答

50% 75% 100%

男性

女性

0% 25% 50% 75% 100%

健康くだまつ21健康くだまつ21 健康増進計画・食育推進計画～笑顔で暮らせる 健幸のまち くだまつ～～笑顔で暮らせる 健幸のまち くだまつ～

健康づくりの取り組み

対象

申込
方法

市内在住の幼児とその保護者

　おいしい地元の食材を使用した、忙し
い朝でも簡単に作れる野菜たっぷりの
朝ごはんのレシピを募集します。応募者
全員に参加賞があります。

未就学児

わが家の野菜たっぷり
朝ごはんレシピ
わが家の野菜たっぷり
朝ごはんレシピ 募 集

家族で作ろう！家族で作ろう！ わが家の野菜レシピ 令和7年度の応募作品903作品の中から、
「夏野菜のさっぱりサラダ」を紹介します。

トマト
きゅうり
大葉
モッツァレラチーズ
しょうゆ
酢
オリーブオイル
さとう

2個
1本
10枚
100g

小さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ1

【材料(4人分)】

A

【作り方】

祖母の家の畑で採れたトマト・きゅうり・大葉を使っています。
モッツァレラチーズとの相性バツグンです‼

暑い夏にぴったりの爽やかな一品になりました。子どもでも
簡単に作れるので、何回か作ってもらいとても助かりました。

①トマト・きゅうりを一口大に切る。　

②大葉を千切りにする。

③モッツァレラチーズを一口大に切る。

④ボウルにAの調味料を全て入れる。

⑤トマト・きゅうり・大葉・モッツァレラ

　チーズを④に入れて和える。

⑥お皿に盛りつけて完成。

夏
野
菜
の
さ
っ
ぱ
り
サ
ラ
ダ

エピソード（中学1年生）

家族からの一言

9月4日（金）までに健康増進課に
備え付けの応募用紙に必要事項を
記入し提出または、
申込フォームにて 

▲

07下松市広報 潮騒
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10ぴきのおばけと
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おいでよ！
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川
村
裕
子
／
著
　
サ
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キ
コ
／
絵

ほ
る
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出
版

ユーカリを食べる理由や2ｍ近い盲
腸など、知れば知るほど面白いコア
ラ。コアラに会える国内7カ所の動
物園や、オーストラリアでの野生コ
アラ調査の様子を紹介します。寝姿、
赤ちゃんなど珍しい写真も多数掲
載しています。

31文字で光景も気持ちも伝えると
したら？百人一首に登場する言葉
の意味やテクニックを分かりやすく
解説します。燃える恋、感動の出会
いなど、それぞれの和歌のシチュ
エーションがより伝わってくる現代
語訳付きです。

10匹のおばけたちの近所に、チリ
チリ髪でバイオリンが得意なおじい
さんが引っ越してきました。一緒に
やってきた子猫たちとも、仲良くな
れそうです。そして、バイオリンを習
いに、子どもたちも来るようになっ
て……。

くだまつ  みんなの健康相談会くだまつ  みんなの健康相談会

場所

日時

内容

8月18日（火）10時～14時

ゆめタウン下松　海の広場

健康に関する簡易測定と
健康相談を行います。
8月のテーマは「運動機能チェック」です。

費用 無料 

費　用 無料 

無料 

ストレス相談ストレス相談

定員 3人

定　員 40人（申込順）

場所

日時

対象

内容

申込
方法

9月2日（水）13時～16時30分

保健センター

精神科・心療内科に通院したことがない人

臨床心理士による無料相談

8月26日(水)までに電話または、
申込フォームにて

▲

若い世代の健康診査若い世代の健康診査

定員 120人(申込順)

場所

日時

対象

内容

申込
方法

10月5日（月）9時～11時30分

保健センター

今年度20歳～39歳（昭和62年4月1日～
平成19年3月31日生まれ）で健診を受診する
機会のない人（学生を除く）
※託児はありません。子ども同伴の場合、必要時に
　スタッフがお手伝いします。

9月2日（水）までに電話または、
申込フォームにて

▲

健康体操教室健康体操教室
8月25日（火）13時30分～14時30分

市地域交流センター　☎45-4100

中尾かずえさんによる初心者向け体操教室

動きやすい服装、飲み物、タオル2枚（運動
用、汗拭き用）、ヨガマット（貸し出しあり）

持参物

受診票（１週間前までに送付）、自己負担金持参物

場　所
問い合わせ

周南健康福祉センター（周南市毛利町）
☎0834-33-6424

日　時

9月7日（月）、令和9年3月1日（月） 
13時30分～15時30分

内　容

場　所

日　時

対　象

費　用

内　容

申込方法

8月7日（金）9時～10時

保健センター

18歳以上

100円

尿による塩分摂取量の推定検査

前日までに窓口にて（容器を渡します）

血圧・食塩が気になる人へ血圧・食塩が気になる人へ

場　所

対　象

内　容

申込方法

保健センター

食生活を改善したい人や食事の栄養バラ
ンスが気になる人または、その家族
※医療機関などで管理栄養士による指導を受けて
　いない人

管理栄養士による無料相談
（1人1時間程度）
電話または、窓口にて（随時）

申込方法 電話にて

食生活健康相談食生活健康相談

日常生活の法律相談、住居や生活費など
の生活相談、就労や職業訓練などの仕事
相談、こころの健康相談
開催日の1週間前までに電話にて

暮らしとこころの合同相談会暮らしとこころの合同相談会

要予約

要予約 要予約

要予約

費　用

場　所
問い合わせ

日　時

内　容

申込方法

 ●一般健康診査…費用：1,000円

問診、診察、血圧測定、血液・尿検査
（推定食塩摂取量検査含む）、身体計測、
必要に応じて心電図
※11月11日（水）、12日（木）に行う個別結果説明会
　（1人10分程度）に出席してください。

 ●子宮がん検診…費用：800円
※昨年度受診した人は、今年度受診できません。
※今年度20歳、30歳～39歳になる人は無料で
　受診できます。　



現くだまつ観光大使のシンガーソングライターのMIKKOさん、プロトレイルランナーの奥宮俊祐さんに続いて、
みゆあさんと笠戸ブレイブスターが新たに観光大使に任命されました。

くだまつ、いいまち
新くだまつ観光大使の　介新くだまつ観光大使の　介

みゆあ

笠戸ブレイブスター

下松市在住で、「中一ミスコン2025」において
グランプリを受賞。
現在はモデル、YouTuberとして活躍していま
す。中学生ならではの視点で下松市の魅力を
発信してもらえると期待されています。

下松市を拠点に活動する社会人女子バスケットボールチーム。
今年2月にSB1（全国8チームで構成される社会人チームの国内最高カ
テゴリー）へ昇格し、仕事と競技を両立しながら日本一を目指して活動
しています。
県内外での試合を通じて、下松市の認知度向上に大きく貢献してもらえ
ると期待されています。

青春の夏、
全国への挑戦！

　令和8年度全国高等学校総合体育大会・第73回
ＮＨＫ杯全国高校放送コンテストに、華陵高等学校
アーチェリー部と放送部が出場します。

　令和8年度全国高等学校総合体育大会・第73回
ＮＨＫ杯全国高校放送コンテストに、華陵高等学校
アーチェリー部と放送部が出場します。
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