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・豊井地区の一部の住所の表し方が変わります
・9月は世界アルツハイマー月間です
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・集団がん検診・10月25日はサンデーケンシン 08

14 　8月1日（土）に開催された「くだまつ土曜夜市2026」。歩行者
天国となった駅南周辺は、夏祭りを楽しむ多くの人でにぎわいま
した。下松ブラスオルケスタの演奏で始まったステージイベント
は、ヨシムラダンスセンターによるくだまるダンスのほか、こども
神輿の練り歩きで大いに盛り上がり、くだまつの暑い夏を熱く
盛り上げました。
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9月１日は

大河内断層による地震が発生した場合、市内では最大震度6強の揺れが想定されています。

～　　　　への備えが　　　　の悲しみを減らす～

　防災の日は、大正12年9月1日に起きた関東大震災を教訓として、防災意識を高めることを目的に創
設されました。日頃のちょっとした備えが、いざというときの大きな安心に変わります。
　この機会に、できる対策を考えてみましょう。

「もしも」 「まさか」

自助自助

●置き方の工夫 ●収納の工夫

～ 自 分 の 命 は 自 分 で 守 る ～

家具の安全対策

防災の日

◆家庭での安全対策

◆その他日頃からできること

◆緊急地震速報が発表されたら

倒れてもドアの開閉を
妨げない場所、向きに置く

本棚などは、隙間をブック
エンドで固定するなどして、
なるべく空間を作らない

軽いものを上に、重いものを
下に置く

背の高い家具は、
じゅうたんや畳の上など
不安定な床面に置かない

【問い合わせ】
住宅建築課　☎45-1851

●建物の
　耐震診断・改修

●避難路沿道の危険な
　ブロック塀等除却

詳しくは市HPで確認して
ください。

詳しくは市HPで確認して
ください。

市の補助制度の活用

●情報伝達手段を複数確保 ●非常持出品と備蓄品の準備

頭を保護し、机の下などに避難
あわてて外に飛び出さない
コンロの火は無理に消そうとせず、
揺れがおさまってから

●屋内

●屋外

●エレベーター

●車の運転中
ブロック塀の倒壊、看板や割れた
ガラスの落下に注意

最寄りの階に停止させ、すぐに降りる
閉じ込められたら、非常ボタンなどで
連絡をとり、救出を待つ

ハザードランプを点灯し、まわりの車に
注意を促す
急ブレーキはかけず、ゆるやかに速度を
落とし左側に停車する

事前に対策！
事前に対策！

事前の準備！ 
事前の準備！ 

即座に身の安全確保！

即座に身の安全確保！
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■補助金交付制度
種類
対象

金額

備考

結成補助金 防災資機材購入補助金 防災訓練等実施補助金 防災士資格取得補助金

資機材などの整備 防災訓練など 防災士資格取得費
購入額または、
世帯数×500円+5万円の
いずれか低い額
（上限額10万円）

結成初年度1回

購入額の2/3または、
5万円のいずれか低い額

結成2年目以降
各年度1回まで

参加人数×200円または、
5万円のいずれか低い額

各年度2回実施分
参加人数は延べ人数

●教材費
●受験料
●防災士登録料

県が実施する自主防災アドバイザー
養成研修を修了し、防災士資格を
取得した人に限る

■災害備蓄品（食料）交付制度
　分散備蓄やローリングストックの推進と、自主防災活動の活性化のため、
市が備蓄している食料の一部を交付します。

共助共助 ～ 地 域 で の 助 け 合 い ～

物置、ポータブル電源、河川監視カメラ、ブルーシート、消火器、チェーンソー、給水タンク、保存水、アルファ米
〈補助金を活用して整備された資機材の例〉

自主防災組織に
ついて

【問い合わせ】　防災危機管理課（3階③番窓口）　☎45-1832

災害時協力井戸について

◆災害時協力井戸の登録募集
　災害による断水時に生活用水を確保するため、無償で市民の利用に協力していただける災害時協
力井戸の登録を募集しています。井戸をお持ちの人は、ぜひご検討ください。

◆自主防災組織の結成と継続的な活動
　大規模な災害が発生した場合、行政による
「公助」には限界があります。
　自主防災組織がある地域は、初期対応（消火・
救出・誘導）や安否確認などが迅速かつスムー
ズに行われ、多くの被害を減らすことにつなが
ります。
　市内では自治会などを中心に38組織が設立
され、活動しています。昨年度は4組織、今年度
は7月末時点で1組織が新たに設立されました。
　設立を検討する場合は、お気軽にご相談くだ
さい。

荒天日のごみ出しに注意！
　9～10月は台風などの荒天が多い時期になります。ごみ出し時や収集作業時に
危険な場合もあるため、できるだけ次回の収集日に出してください。 
　ご協力をお願いします。

環境推進課  ☎45-1829問い合わせ

平田東
東中村
昭和町
温見
上恋ヶ浜
東陽3丁目
東中村西
本浦
セントシティ
西開作
光ヶ丘
宮本・田園調布

組織名（設立順）
江の浦
山田連合
中村西
旗岡連合
柳
出合
久保市
楠木
松中町
下松中央地区
洲鼻
東万の木
来巻連合地区

ジェイシティ周南
新川地区
深浦
下村西
東和
切山
日の出町
西村団地
花岡西町
東陽2丁目
大海町東
浴
河内上

地域の防災力強化に向けて
活動しています9月１日は

大河内断層による地震が発生した場合、市内では最大震度6強の揺れが想定されています。

～　　　　への備えが　　　　の悲しみを減らす～

　防災の日は、大正12年9月1日に起きた関東大震災を教訓として、防災意識を高めることを目的に創
設されました。日頃のちょっとした備えが、いざというときの大きな安心に変わります。
　この機会に、できる対策を考えてみましょう。

「もしも」 「まさか」

自助自助

●置き方の工夫 ●収納の工夫

～ 自 分 の 命 は 自 分 で 守 る ～

家具の安全対策

防災の日

◆家庭での安全対策

◆その他日頃からできること

◆緊急地震速報が発表されたら

倒れてもドアの開閉を
妨げない場所、向きに置く

本棚などは、隙間をブック
エンドで固定するなどして、
なるべく空間を作らない

軽いものを上に、重いものを
下に置く

背の高い家具は、
じゅうたんや畳の上など
不安定な床面に置かない

【問い合わせ】
住宅建築課　☎45-1851

●建物の
　耐震診断・改修

●避難路沿道の危険な
　ブロック塀等除却

詳しくは市HPで確認して
ください。

詳しくは市HPで確認して
ください。

市の補助制度の活用

●情報伝達手段を複数確保 ●非常持出品と備蓄品の準備

頭を保護し、机の下などに避難
あわてて外に飛び出さない
コンロの火は無理に消そうとせず、
揺れがおさまってから

●屋内

●屋外

●エレベーター

●車の運転中
ブロック塀の倒壊、看板や割れた
ガラスの落下に注意

最寄りの階に停止させ、すぐに降りる
閉じ込められたら、非常ボタンなどで
連絡をとり、救出を待つ

ハザードランプを点灯し、まわりの車に
注意を促す
急ブレーキはかけず、ゆるやかに速度を
落とし左側に停車する

事前に対策！
事前に対策！

事前の準備！ 
事前の準備！ 

即座に身の安全確保！

即座に身の安全確保！
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「かさど号」「かさど号」の運行開始「かさど号」の運行開始
　笠戸島地域の交通手段を確保するため、10月1日（木）から新たにコミュニティバス「かさど
号」の運行を開始します。令和8年9月末で防長バスの深浦線は廃止されます。

　笠戸島のサイコロトイレ～下松駅前～周南記念病院間を1日5往復、10便で運行します。停留所以外のところ
でも自由に乗り降りできるフリー乗降区間（拡大図参照）が島内に3カ所あります。
　運賃は島内⇔下松駅前が200円、島内⇔高砂町～周南記念病院が300円です。
　民間事業者の路線バス運行区間との競合を防ぐため、乗車場所・降車場所がともに下松駅前～周南記念病院間
に含まれる乗り方はできません。時刻表などの詳しい情報は市ホームページで確認してください。
※平日と土日祝日で運行ダイヤが異なります。
　かさど号の運行開始に合わせ、コミュニティバス(米泉号・かさど号)で市の高齢者バス・タクシー
利用助成券が利用可能です。ぜひ利用してください。

停留所

停留所（乗車または降車専用）

停留所（片方向のみ停車）

凡例

下松市 コ ミュニ ティバ ス

問い合わせ　企画政策課　☎48-4026

フリー乗降区間

運行経路

笠戸島郵便局笠戸島郵便局
笠戸島公民館笠戸島公民館

㈱興洋の前～本浦奥
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　10月1日（木）から、防長交通㈱
が新しいバス路線の運行を開始
します。

新規バス路線の運行開始の運行開始

　下松駅前～下松工業高校前～花岡
～周南記念病院間を運行します。通
勤、通学、買い物などにぜひ利用して
ください。
※運賃は乗車区間に応じた金額です。

【問い合わせ】 企画政策課　☎48-4026

時刻表は、9月中旬頃
市ホームページに
掲載します

消費生活センター　☎44-0999
消費者ホットライン　☎188

そのサイト、大丈夫？そのサイト、大丈夫？

Ｑ

同様のケースは少なくありません。ネット通販で被害を
防ぐために、注文前に以下の点を確認しましょう。

A

SNSや動画サイトの広告から商品を注文しました。不良品が届きま
したが、販売事業者と連絡がとれません。どうしたらよいでしょう。

ネット通販で商品を
購入する前に確認を！

不安を感じたら注文せず、困ったときは早めに消費生活センターにご相談ください。

●事業者の情報を確認する
　　販売事業者の名称、住所、電話番号などが実在するか検索しましょう。「クレジットカード決済のみ」「銀行口座等への前払いの
み」「代金引換サービスのみ」などと支払い方法が限定されているサイト、日本語が不自然なサイト、極端に安いサイトなどの場
合は、悪質なサイトの可能性が高いです。
●焦らずサイトを確認する
　　「残りわずか」「今だけ」といった購入を急かす文言があってもすぐに購入せず、サイトに不審な点がないか、落ち着いて確認し
ましょう。
●解約・返品条件を確認する
　　ネット通販にクーリング・オフ制度はありません。解約・返品条件などは販売事業者の規約に従うことになるため、最終確認画
面や広告ページをすみずみまで見て特定商取引法に基づく表記、規約を必ず確認してください。
●安易に個人情報を入力しない
　　入力フォームに個人情報を入力している途中でやめたとしても、販売事業者は入力した情報を把握しています。個人情報の入
力は慎重に行ってください。
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住居表示実施に伴う手続き

住居表示証明書について

問い合わせ　都市政策課（2階⑩番窓口）　☎45-1861

●自分で変更手続きが必要なもの ●変更手続きが不要なもの（自動変更）

運転免許証の住所、本籍

自動車の検査証の住所

土地・建物の登記簿に記載されている所有者の住所

会社・法人の登記簿の所在、代表者などの住所

マイナンバーカード（個人番号カード）の住所

〇 住民票、印鑑登録、戸籍などの公簿類の住所

〇 土地・建物の登記簿の表題部の所在

住居表示実施に伴う手続きに必要な住居表示証明書を無料で発行します。

発行開始

※住居表示実施に伴い、10月12日（月）は住民票などのコンビニ交付サービスを停止します。

【個人】 市民課（1階⑤番窓口）
【法人】 都市政策課（2階⑩番窓口）

発行場所10月13日（火）から

市HP

大字西豊井の一部 、  
大字東豊井の一部 の
住所の表し方が変わります。

町名 郵便番号

豊井西一丁目

豊井西二丁目

豊井西三丁目

744-0009

対象区域の
町名と郵便番号

■住居表示通知書について

10月13日（火）から

■住居表示のしおりについて

● 対象者には、9月から訪問員が各世帯に伺い、住居表示通知書の配付や住居表示プレートの
設置を行います。

● 住居表示実施に伴う手続きなどをまとめた「住居表示のしおり」を作成し、市HPに掲載して
います。

● 対象者には、9月から住居表示通知書に同封し配付します。

大手町三丁目

栄
町
三
丁
目

大
手
町
二
丁
目

大字西豊井

旗岡一丁目

旗岡五丁目

大字東豊井琴平町二丁目

青柳二丁目

古川町三丁目

古川町二丁目

北斗町

豊井西一丁目豊井西一丁目
とよいにしとよいにし

豊井西二丁目豊井西二丁目
とよいにしとよいにし

豊井西三丁目豊井西三丁目
とよいにしとよいにし



　皆さんは認知症に対してどのようなイメージをお持ちでしょうか。
　これまでは「認知症になったら何もできなくなる」と考えられがちでした。しかし、「認知症
になってからも、個人としてできることややりたいことがあり、住み慣れた地域で人とつな
がりながら希望をもって自分らしく暮らしていくことができる」これが、今の社会が目指す「新しい認知症観」です。
　認知症を「よく分からない怖いもの」として遠ざけるのではなく、認知症の人が、その人らしく過ごすために何ができる
かを周りが少しだけ理解すること、そのために認知症について知ろうとすること、そんな一人一人小さな意識の変化が、
お互いに暮らしやすいまちをつくる第一歩になります。
　まずは「認知症サポーター養成講座」や「認知症カフェ」に参加することで、その大切な一歩を踏み出してみませんか？

こんにちは
保健師です。 大下保健師です認知症＝何もできなくなる、ではありません

今月は

　認知症は、誰もがなりうる病気です。認知症になっても住み慣れた地域で自分らしい生活を送
ることができるよう、理解を深めていきましょう。

高齢福祉課（1階⑩番窓口）
☎45-1837　FAX 41-1515
　 koureifukushi@city.kudamatsu.lg.jp

【申込先・問い合わせ】

場所

期間

場所

場所

場所

日にち

場所

対象

内容

申込
方法

申請方法

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守り、支援する「応援者」です。認知症に関心のある人ならどなたでも講座で学ぶ
ことができます。あなたも認知症サポーターになりませんか。

　認知症の人やその家族、地域住民など、どなたでも気軽に参加できる集いの場です。
現在は市内3カ所で実施し、認知症に関する相談のほか、参加者で交流しています。

市内の住宅、集会所、公民館、職場、学校など
※希望の日時（平日9時～16時30分）、場所に
　講師が出向きます。

認知症に関心がある人で市内在住の人を含む

おおむね5人以上のグループ

認知症の基礎知識、支援方法など

市窓口に備え付けの申込書を持参、郵送、FAX

または、メールにて
※申込書は市HPからダウンロードできます。

認知症カフェ

　認知症や障がいによって家に帰ることができなくなる恐れがある人の情報（氏名・住所・写
真など）を市に事前登録します。行方不明時には事前登録情報を活用し、警察などと連携の
上、くだまつメールでの迅速な情報発信により早期発見、生命の危険回避につなげます。

くだまつ絆ネット

認知症に関する書籍の特設コーナー

※詳しくは市HPで
　確認してください。

●おれんじかふぇ「きつねのより道」 毎月第2日曜日 はぴね周南

日にち●久保オレンジカフェ「Café  de  ほがらか」 毎月第4日曜日 特別養護老人ホームほがらか

日にち●瑞穂おれんじカフェ「みずホッとカフェ」 毎月第3日曜日 さくら苑デイサービスセンター

※申請は原則として登録者の親族または、成年後見人とします。　※申請書は市HPからダウンロードできます。

　市窓口に備え付けの申請書に必要事項を記入し、登録したい人の写真（できるだけ新しく、顔がはっき
りとわかる写真と全体写真各１点）を添付して提出。

9月1日（火）～9月30日（水）

市立図書館

世界アルツハイマー月間９月は「  　　　　　　　　　　　　　　」です。
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住居表示実施に伴う手続き

住居表示証明書について

問い合わせ　都市政策課（2階⑩番窓口）　☎45-1861

●自分で変更手続きが必要なもの ●変更手続きが不要なもの（自動変更）

運転免許証の住所、本籍

自動車の検査証の住所

土地・建物の登記簿に記載されている所有者の住所

会社・法人の登記簿の所在、代表者などの住所

マイナンバーカード（個人番号カード）の住所

〇 住民票、印鑑登録、戸籍などの公簿類の住所

〇 土地・建物の登記簿の表題部の所在

住居表示実施に伴う手続きに必要な住居表示証明書を無料で発行します。

発行開始

※住居表示実施に伴い、10月12日（月）は住民票などのコンビニ交付サービスを停止します。

【個人】 市民課（1階⑤番窓口）
【法人】 都市政策課（2階⑩番窓口）

発行場所10月13日（火）から

市HP

大字西豊井の一部 、  
大字東豊井の一部 の
住所の表し方が変わります。

町名 郵便番号

豊井西一丁目

豊井西二丁目

豊井西三丁目

744-0009

対象区域の
町名と郵便番号

■住居表示通知書について

10月13日（火）から

■住居表示のしおりについて

● 対象者には、9月から訪問員が各世帯に伺い、住居表示通知書の配付や住居表示プレートの
設置を行います。

● 住居表示実施に伴う手続きなどをまとめた「住居表示のしおり」を作成し、市HPに掲載して
います。

● 対象者には、9月から住居表示通知書に同封し配付します。

大手町三丁目

栄
町
三
丁
目

大
手
町
二
丁
目

大字西豊井

旗岡一丁目

旗岡五丁目

大字東豊井琴平町二丁目

青柳二丁目

古川町三丁目

古川町二丁目

北斗町

豊井西一丁目豊井西一丁目
とよいにしとよいにし

豊井西二丁目豊井西二丁目
とよいにしとよいにし

豊井西三丁目豊井西三丁目
とよいにしとよいにし



10月25日（日）

10月25日（日）
11月25日（水）
12月19日（土）

10月25日（日）
11月25日（水）
12月19日（土）

10月25日（日）

胃

肺・結核

大　腸

子　宮

乳

前立腺

8：30～10：30

8：30～11：30

50歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上

50歳以上

35人

各100人

70人

35人

90人

1,200円  
（500円）

500円  
（300円）

500円  
（200円）

800円  
（500円）

1,800円  
（500円）

700円  
（500円）

種　別 月　日 時　間 対　象 定　員
費　用

集団がん検診・集団がん検診・ サンデーケンシンサンデーケンシン10月25日●は日
　4月末にがん検診と国保特定健診の受診券を送付しています。平日に受診できない人は、ぜひサンデーケン
シンを利用してください。受診券が届かない、紛失した場合はお問い合わせください。
　令和8年度に30～39歳になる人は、子宮がん検診を無料で受診できます。
　詳しくはケンシンガイドで確認してください。

※胃・子宮・乳がん検診は、令和7年度から申込時までに該当するがん検診を受けていないこと。
※サンデーケンシンは、国保特定健診（定員130人）と一緒に受診できます。

保健センター 9月1日（火）から電話または、申込フォームにて

9月10日～16日は自殺予防週間です9月10日～16日は自殺予防週間です
　毎月1回のストレス相談のほか、さまざまな悩みや不安を気軽に相談できる
場所や方法があります。詳しくは市HPを確認してください。
　こころのLINE相談（山口県）も利用してください。

場所 申込方法

70歳以上および
 市民税非課税世帯

サンデー

10月25日（日）
11月25日（水）

サンデー

サンデー

サンデー

サンデー

11月25日（水） 8：30～11：00

12月19日（土）は
40人（　　　　）

12月19日（土）は
20人（　　　　）

（　　　  ）
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場所

日時

提供期間対象

対象

費用

内容

申込
方法

9月11日（金）9時～10時

保健センター

18歳以上

100円

尿による塩分摂取量の
推定検査

前日までに窓口にて
（容器を渡します）

血圧・食塩が
気になる人へ
血圧・食塩が
気になる人へ

場所

日時

内容

9月15日（火）10時～14時

ゆめタウン下松　
海の広場

健康に関する簡易測定と
健康相談を行います。
9月のテーマは
「認知症予防」です。

くだまつ  
みんなの健康相談会
くだまつ  
みんなの健康相談会

場所

日時

対象

内容

申込
方法

10月7日（水）
13時～16時30分

保健センター

精神科・心療内科に通院
したことがない人

臨床心理士による無料相談

9月30日(水)までに
電話または、
申込フォーム
にて

ストレス相談ストレス相談要予約要予約

「ルナルナ」の有料プランが 　　　で利用できます。

期間限定

無料無料
　県とウイメンズヘルスケアサービス「ルナルナ」を運営する(株)エムティーアイが連携
協定を締結したことにより、通常有料の「プレミアムコース」が期間限定で無料で利用
できます。
　妊娠・出産を考えている人や、ヘルスケアに関心がある人はぜひ活用してください。

※提供期間終了後は、自動的に無料プランに切り替わります。利用登録はこちら

▲

県内在住の人 2028年7月31日まで

10月25日（日）

10月25日（日）
11月25日（水）
12月19日（土）

10月25日（日）
11月25日（水）
12月19日（土）

10月25日（日）

胃

肺・結核

大　腸

子　宮

乳

前立腺

8：30～10：30

8：30～11：30

50歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上

50歳以上

35人

各100人

70人

35人

90人

1,200円  
（500円）

500円  
（300円）

500円  
（200円）

800円  
（500円）

1,800円  
（500円）

700円  
（500円）

種　別 月　日 時　間 対　象 定　員
費　用

集団がん検診・集団がん検診・ サンデーケンシンサンデーケンシン10月25日●は日
　4月末にがん検診と国保特定健診の受診券を送付しています。平日に受診できない人は、ぜひサンデーケン
シンを利用してください。受診券が届かない、紛失した場合はお問い合わせください。
　令和8年度に30～39歳になる人は、子宮がん検診を無料で受診できます。
　詳しくはケンシンガイドで確認してください。

※胃・子宮・乳がん検診は、令和7年度から申込時までに該当するがん検診を受けていないこと。
※サンデーケンシンは、国保特定健診（定員130人）と一緒に受診できます。

保健センター 9月1日（火）から電話または、申込フォームにて

9月10日～16日は自殺予防週間です9月10日～16日は自殺予防週間です
　毎月1回のストレス相談のほか、さまざまな悩みや不安を気軽に相談できる
場所や方法があります。詳しくは市HPを確認してください。
　こころのLINE相談（山口県）も利用してください。

場所 申込方法

70歳以上および
 市民税非課税世帯

サンデー

10月25日（日）
11月25日（水）

サンデー

サンデー

サンデー

サンデー

11月25日（水） 8：30～11：00

12月19日（土）は
40人（　　　　）

12月19日（土）は
20人（　　　　）

（　　　  ）
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絵本一般

ドッシンポトン
重
じゅうりょく

力はたのしい!  

児童

キッチンでできる
草木染めレッスン帖

47とどうふけんをおぼえる
妖
ようかい

怪ずかん

佐
藤
麻
陽
／
著

ブ
テ
ィッ
ク
社

チ
ョ
ン・ヨ
ン
ギ
ョ
ン
／
文
　
カ
ン・ジ
ヨ
ン
／
絵

チ
ョ・ジ
ン
ホ
／
監
修
　
な
か
や
ま
よ
し
ゆ
き
／
訳

玉
川
大
学
出
版
部

朝あ
さ
ざ
と里
樹
／
監
修

文
響
社

鎌倉を拠点にする染色家が、身近
な材料で始められる草木染めを提
案します。煮出したり染めたり、作
業に向き合う時間があるからこそ
完成の喜びもひとしお。心の自然散
策と思って、ゆっくり楽しんでみて
はいかがでしょうか。

日本には地域にまつわるユニーク
な妖怪がたくさん！山口県のとうふ
小僧やまよい火など、それぞれの都
道府県に伝わる妖怪の由来やエピ
ソードを紹介します。妖怪たちを通
して地理も覚えられる1冊です。

人はドッシン、リンゴはポトン、水の
しずくはポタポタ。いろいろなもの
が地面の方へ落ちるのはなぜだろ
う？目に見えないから面白い、重力
のふしぎを解き明かします。赤・青・
黄の3色を使ったインパクト抜群の
イラストにも注目。



下松ス
ポーツフェスティバル下松ス
ポーツフェスティバル20262026
※雨天時はトラックワンアリーナのみ開催

ウオーキング大会 　コースの途中でクイズやゲーム（ニュースポーツ）に
挑戦し、楽しみながらウオーキングしましょう。地元
産野菜などの参加賞や成績により表彰があります。

※申込用紙は市ＨＰからもダウンロードできます。公民館は持参のみ可。

申込
締切

申込
方法

日時 場所

定員

参加料

10月2日（金）
市窓口、各公民館備え付けの申込用紙を持参、郵送または、
申込フォームにて

11月8日●日
9時45分～スタート
［受付］8時45分～※雨天中止

下松タウンセンター「キラル」　
中央広場  スタート・ゴール

50チーム（1チーム3～5人）申込者多数の場合は抽選 ※小学生以下のみのチームは申込不可

1チーム
500円
（当日）

［コース］下松駅南方面（約5km）

日にち

時　間

対　象

申込方法

持参物

定　員

会　場

場所10月10日● 下松スポーツ公園土

笠戸ブレイブスター
バスケットボール教室

要予約

申込不要 申込不要

申込不要

要予約

9時30分～11時（受付９時～）
トラックワンアリーナ
小学1～6年生（市内在学・在住）
30人 ※申込者多数の場合は抽選

時間
対象
内容

会場
スポーツ体験スタンプラリー

10時～14時 球技場
どなたでも
eスポーツ、周南公立大学オリジナルスポーツ、
ニュースポーツ

時間
内容

会場
部活動地域展開ブース

10時～14時 総合グラウンド
くだまつ地域クラブ活動紹介動画放映など

気軽にできる体力測定

時間
対象

会場10時～14時 総合グラウンド
どなたでも

対象 年中～小学3年生

時間 会場

Mr.カエルさん
おもしろしゃぼん玉・バルーンアート

10時～14時 下松スポーツ公園内

時間
会場ふわふわドーム

10時～14時
球技場

9月13日（日）までに
申込フォームにて
屋内用シューズ、タオル、
飲み物、動きやすい服装、
バスケットボール（持参できる人のみ）

時　間

対　象

申込方法

持参物

定　員

会　場

芝生で親子ボール遊び教室
8時30分～9時30分（受付8時10分～）
球技場
年中～小学3年生（市内在園・在学・在住）
と保護者または、引率者
30組60人

9月13日（日）までに
申込フォームにて
屋外用シューズ、タオル、飲み物、動きやすい
服装、サッカーボール（持参できる人のみ）

レノファ山口ＦＣアンバサダー「山瀬功治」（元サッカー日本代表）

スポ
ーツ
の秋だ

よ！

スポ
ーツ
の秋だ

よ！ 参加無料

未経験者対象

※申込者多数の場合は抽選
※子ども一人と保護者または、引率者一人
　のペアで行います。

健康

【申込先・問い合わせ】　地域交流課（4階③番窓口）　☎45-1820

※障がいのある人にはサポートします。
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㈱サン・リフォームが、市内にある本店と岩国店で開催したイベントで集まっ
たウクライナ人道危機救援金を贈呈するため国井市長を訪問。代表取締役

の中村壽秀さんは「長引く戦争の中でも、子どもたちには食べ物に困らない
生活をしてほしい」と思いを語ってくれました。

はなぐり海水浴場を8月16日（日）まで開設するにあたり、海水浴場安全祈願
祭がはなぐり海水浴場で行われました。花岡八幡宮宮司を招き、玉井副市長を

はじめ関係者9人が参列し、産土の神・海神の神に対し安全を祈願しました。

久保軟式野球スポーツ少年団所属の17人が、高円宮賜杯第46回全日本学童
軟式野球大会マクドナルド・トーナメントへの出場を決め、国井市長に報告
しました。「自分の責任を果たしてチームを勝利に導きたい」など一人一人が
決意を語ってくれました。

市を拠点に活動するADVENTUREジュニアバドミントンクラブ所属の10人
が、第42回若葉カップ全国小学生バドミントン大会への出場を決め、玉川教
育長に報告しました。選手の皆さんは「目標はベスト8、みんなで協力して全
国の舞台に挑みたい」と決意を語ってくれました。

としひで

うぶすな わだつみ

レノファ山口FCの2026/27シーズン下松市ご当地シャレン選手に就任した

中島賢星選手と菊地脩太選手が国井市長を表敬訪問。両選手はＪ2昇格へ
の熱い思いと、サッカーを通じて下松市をPRしていく意気込みを語ってく
れました。

海の安全や豊漁を祈願し、海の大切さを再認識する伝統行事の深浦管絃祭。
毎年旧暦6月17日に行われ、2隻の漁船が合計約100個の提灯に明かりを灯
しながら笠戸湾を巡行します。日が沈み暗くなると、提灯の明かりが暗い海
面に映え、幽玄な雰囲気を感じることができます。

なかしまけんせい しゅうた

夏休み期間中に開催される全国大会に出場する中学生4団体、6人の激励会
がありました。生徒を代表して、下松東陽陸上クラブに所属する本田理子さ
ん（末武中3年）が「待ちに待った全国という舞台で最高の走りをしたい」と
意気込みを語り、家族や指導者への感謝も話してくれました。

倉敷市に本社を置く大松精機㈱から、企業版ふるさと納税として200万円の
寄付をいただきました。寄付は「若い世代の希望をかなえるとともにくだま
つに誇りと愛着を感じる『ひと』を創生する事業」を目的としており、公園等
維持管理事業に活用します。

7月16日（木）

7月17日（金）

7月17日（金）

7月22日（水）

7月22日（水） 7月30日（木）

8月12日（水） 8月12日（水）

下松ス
ポーツフェスティバル下松ス
ポーツフェスティバル20262026
※雨天時はトラックワンアリーナのみ開催

ウオーキング大会 　コースの途中でクイズやゲーム（ニュースポーツ）に
挑戦し、楽しみながらウオーキングしましょう。地元
産野菜などの参加賞や成績により表彰があります。

※申込用紙は市ＨＰからもダウンロードできます。公民館は持参のみ可。

申込
締切

申込
方法

日時 場所

定員

参加料

10月2日（金）
市窓口、各公民館備え付けの申込用紙を持参、郵送または、
申込フォームにて

11月8日●日
9時45分～スタート
［受付］8時45分～※雨天中止

下松タウンセンター「キラル」　
中央広場  スタート・ゴール

50チーム（1チーム3～5人）申込者多数の場合は抽選 ※小学生以下のみのチームは申込不可

1チーム
500円
（当日）

［コース］下松駅南方面（約5km）

日にち

時　間

対　象

申込方法

持参物

定　員

会　場

場所10月10日● 下松スポーツ公園土

笠戸ブレイブスター
バスケットボール教室

要予約

申込不要 申込不要

申込不要

要予約

9時30分～11時（受付９時～）
トラックワンアリーナ
小学1～6年生（市内在学・在住）
30人 ※申込者多数の場合は抽選

時間
対象
内容

会場
スポーツ体験スタンプラリー

10時～14時 球技場
どなたでも
eスポーツ、周南公立大学オリジナルスポーツ、
ニュースポーツ

時間
内容

会場
部活動地域展開ブース

10時～14時 総合グラウンド
くだまつ地域クラブ活動紹介動画放映など

気軽にできる体力測定

時間
対象

会場10時～14時 総合グラウンド
どなたでも

対象 年中～小学3年生

時間 会場

Mr.カエルさん
おもしろしゃぼん玉・バルーンアート

10時～14時 下松スポーツ公園内

時間
会場ふわふわドーム

10時～14時
球技場

9月13日（日）までに
申込フォームにて
屋内用シューズ、タオル、
飲み物、動きやすい服装、
バスケットボール（持参できる人のみ）

時　間

対　象

申込方法

持参物

定　員

会　場

芝生で親子ボール遊び教室
8時30分～9時30分（受付8時10分～）
球技場
年中～小学3年生（市内在園・在学・在住）
と保護者または、引率者
30組60人

9月13日（日）までに
申込フォームにて
屋外用シューズ、タオル、飲み物、動きやすい
服装、サッカーボール（持参できる人のみ）

レノファ山口ＦＣアンバサダー「山瀬功治」（元サッカー日本代表）

スポ
ーツ
の秋だ

よ！

スポ
ーツ
の秋だ

よ！ 参加無料

未経験者対象

※申込者多数の場合は抽選
※子ども一人と保護者または、引率者一人
　のペアで行います。

健康

【申込先・問い合わせ】　地域交流課（4階③番窓口）　☎45-1820

※障がいのある人にはサポートします。
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9月・10月は あなたのペットは迷惑をかけていませんか？動物の飼い方
　「犬のふんを放置する」「猫が庭を荒らす」「鳴き声がうるさい」など、ペットの飼い方に関する苦情が後
を絶ちません。飼い方マナーを守り、愛情と責任を持ってペットを飼いましょう。

犬の飼い方

生後91日以上の飼い犬は、登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）が必要です。
また、死亡、飼い主・住所が変わった場合は、市への届け出が必要です。
※マイクロチップ装着犬は国の指定登録機関へ登録・変更の届け出が必要です。

放し飼いは禁止されています。散歩中も必ず長すぎないリードを着けましょう。
しつけとこまめな散歩を行い、鳴き声などで周りに迷惑をかけないようにしましょう。
散歩中にふんをした場合は、きれいに片づけ、必ず持ち帰って処理をしましょう。
おしっこで他人の敷地などを汚さないように気を付け、水をかけてきれいに流しましょう。

猫の飼い方

できるだけ屋内で飼いましょう。
屋内に設置したトイレで用を
足すように習慣付けましょう。

お願い

ペットは絶対に捨てないでください。野生化して迷惑をかけます。
野良犬・野良猫へのむやみな餌やりはやめましょう。地域に住み着き迷惑をかけます。
迷子を防ぐために、登録鑑札や名札など、飼い主が分かるものを着けましょう。
繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行いましょう。　
災害時に備え、避難時の預け先の確保や、移動用ケージ・フードなどを準備しておきましょう。

【申込先・問い合わせ】　環境推進課（2階⑪番窓口）　☎45-1826

申込先・問い合わせ

申込方法

申込期間 10月14日（水）まで

市窓口、電話または、
申込フォームにて

大の飼い方教室大の飼い方教室 日時

場所
10月21日（水） 10時～12時（雨天中止）
下松スポーツ公園第4駐車場（恋路墓地南側）

対　象

時間

集合場所 持ち物

申込方法

申込締切

定　員

❶市に登録済み　　
❷1年以内に狂犬病予防接種および5種以上のワクチン接種済み
❸首輪・リードをつけ、2時間程度の講習会に耐えられる

10人（申込順）市内在住の人と以下の条件を満たす犬（1人につき1匹）

マナーアップ強化期間

参加無料

下松市観光ボランティアガイド見学ツアー下松市観光ボランティアガイド見学ツアー

①古地図を片手に花岡を歩こう［見学コース］①古地図を片手に花岡を歩こう［見学コース］

日にち

10月11日（日）

米泉湖ビッグウイング 飲み物、タオル

電話、FAXまたは、
申込フォームにて

9月30日（水）

　市観光ボランティアガイドの会による、ガイド付き散策イベントを開催します。米川や花岡エリアを歩きながら、
その魅力をじっくりと体感できます。

参加無料

時間 10時30分～12時30分
米泉湖駐車場（発・バス移動）、花岡八幡宮、閼伽井坊、法静寺、お茶屋・勘場跡、花岡公民
館、米泉湖駐車場（着）

②末武川ダム35周年記念！
　末武川ダム文学碑プロムナード［見学コース］
②末武川ダム35周年記念！
　末武川ダム文学碑プロムナード［見学コース］
ビッグウイング音楽ステージ前（発）、文学碑プロムナード、末武川ダム中央付近、末武川
ダム監査廊見学、末武川ダム事務所見学、ビッグウイング音楽ステージ前（着）
※プロムナード見学コース参加者にはダムカードをプレゼント

10時30分～12時

くだまつ米川マルシェ実行委員会事務局（下松商工会議所内）
☎41-1070    　 44-2022FAX

くだまつ米川マルシェ2026

定員 各20名（申込順）

12 2026.9



健康づくりのための
食 生 活 講 習 会

食 育 の 推 進 活 動

イベントへの協力

市の事業への協力

回 日　時 内　容

1

2

3

4

5

6

10月  2日（金）

10月29日（木）

11月24日（火）

12月16日（水）

1月26日（火）

2月15日（月）

9時30分～12時30分

9時30分～12時30分

9時30分～13時30分

9時30分～14時30分

9時30分～13時30分

9時30分～12時

開講式／健康づくりの基本／食生活改善推進員

生活習慣病予防／身体活動・運動（講義・実技）

国民、県民の健康の現状／調理実習

食品衛生と食中毒／食品表示／ごみの分別、資源のリサイクル／調理実習

食育／食事バランスガイド／調理実習

休養・こころの健康づくり／閉講式

【問い合わせ】 健康増進課　☎41-1234

食生活改善推進員食生活改善推進員募集！

● おやこ食育教室　● 食生活改善教室（生活習慣病予防）　
● シニアカフェ（高齢者の健康づくり）

● 福祉健康まつり（野菜摂取・減塩等パネル展示）　● 行事での減塩野菜スープの提供

● 地産地消の推進（市内の農水産物を使ったレシピの開発、啓発）
● 学校への食育の推進
● 6月の食育月間や毎月19日の食育の日の啓発
● 企業への健康教室

● 親子の日フェスタ（「わが家の野菜レシピ」の試食）
● 若い世代への食育啓発や、特定健診・がん検診の受診者への減塩啓発

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

　栄養、運動、食育などについて学ぶ講座です。受講後は地域のボランティアとして料理教室や
イベントなどで活動します。受講し、仲間と一緒に活動してみませんか？

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）をご存じですか。ヘルスメイトは「私達の健康は私達の手で」を
スローガンに、健康、栄養の情報を学び、自分、家族、地域の人に食事を通じた健康づくりを推進する
ボランティアです。

ヘ  ル  ス  メ イ  ト

4
つ
の
活
動

養成講座

場　所 保健センター 定　員 申込方法20人

費　用 1,500円（3回分の調理実習費）

持参物 筆記用具、電卓、
調理実習時はエプロン、
三角巾

対　象 市内在住の20～70歳
※講座を全6回受講し、
　受講終了後はヘルスメイト
　としてボランティア活動に
　参加できる人

9月18日（金）までに
電話または、
申込フォームにて

　老朽化した米川公民館の建て替えに伴い、「地域づくり」
「地域防災」「にぎわい交流」の機能を備えた多機能複合型
拠点施設を整備します。令和９年オープン予定です。

米川地域づくり拠点施設の
建設工事が始まりました

完成予想図 問い合わせ  米川地域拠点施設準備室　☎45-1755

9月・10月は あなたのペットは迷惑をかけていませんか？動物の飼い方
　「犬のふんを放置する」「猫が庭を荒らす」「鳴き声がうるさい」など、ペットの飼い方に関する苦情が後
を絶ちません。飼い方マナーを守り、愛情と責任を持ってペットを飼いましょう。

犬の飼い方

生後91日以上の飼い犬は、登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）が必要です。
また、死亡、飼い主・住所が変わった場合は、市への届け出が必要です。
※マイクロチップ装着犬は国の指定登録機関へ登録・変更の届け出が必要です。

放し飼いは禁止されています。散歩中も必ず長すぎないリードを着けましょう。
しつけとこまめな散歩を行い、鳴き声などで周りに迷惑をかけないようにしましょう。
散歩中にふんをした場合は、きれいに片づけ、必ず持ち帰って処理をしましょう。
おしっこで他人の敷地などを汚さないように気を付け、水をかけてきれいに流しましょう。

猫の飼い方

できるだけ屋内で飼いましょう。
屋内に設置したトイレで用を
足すように習慣付けましょう。

お願い

ペットは絶対に捨てないでください。野生化して迷惑をかけます。
野良犬・野良猫へのむやみな餌やりはやめましょう。地域に住み着き迷惑をかけます。
迷子を防ぐために、登録鑑札や名札など、飼い主が分かるものを着けましょう。
繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を行いましょう。　
災害時に備え、避難時の預け先の確保や、移動用ケージ・フードなどを準備しておきましょう。

【申込先・問い合わせ】　環境推進課（2階⑪番窓口）　☎45-1826

申込先・問い合わせ

申込方法

申込期間 10月14日（水）まで

市窓口、電話または、
申込フォームにて

大の飼い方教室大の飼い方教室 日時

場所
10月21日（水） 10時～12時（雨天中止）
下松スポーツ公園第4駐車場（恋路墓地南側）

対　象

時間

集合場所 持ち物

申込方法

申込締切

定　員

❶市に登録済み　　
❷1年以内に狂犬病予防接種および5種以上のワクチン接種済み
❸首輪・リードをつけ、2時間程度の講習会に耐えられる

10人（申込順）市内在住の人と以下の条件を満たす犬（1人につき1匹）

マナーアップ強化期間

参加無料

下松市観光ボランティアガイド見学ツアー下松市観光ボランティアガイド見学ツアー

①古地図を片手に花岡を歩こう［見学コース］①古地図を片手に花岡を歩こう［見学コース］

日にち

10月11日（日）

米泉湖ビッグウイング 飲み物、タオル

電話、FAXまたは、
申込フォームにて

9月30日（水）

　市観光ボランティアガイドの会による、ガイド付き散策イベントを開催します。米川や花岡エリアを歩きながら、
その魅力をじっくりと体感できます。

参加無料

時間 10時30分～12時30分
米泉湖駐車場（発・バス移動）、花岡八幡宮、閼伽井坊、法静寺、お茶屋・勘場跡、花岡公民
館、米泉湖駐車場（着）

②末武川ダム35周年記念！
　末武川ダム文学碑プロムナード［見学コース］
②末武川ダム35周年記念！
　末武川ダム文学碑プロムナード［見学コース］
ビッグウイング音楽ステージ前（発）、文学碑プロムナード、末武川ダム中央付近、末武川
ダム監査廊見学、末武川ダム事務所見学、ビッグウイング音楽ステージ前（着）
※プロムナード見学コース参加者にはダムカードをプレゼント

10時30分～12時

くだまつ米川マルシェ実行委員会事務局（下松商工会議所内）
☎41-1070    　 44-2022FAX

くだまつ米川マルシェ2026

定員 各20名（申込順）
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次のいずれかに該当し、申請時に施
設に入所中または、医療機関に入院
中でない人
①介護保険法の要介護 1以上の認

定を受けている
※認知症および寝たきりの程度により判

定します。
②①以外で、寝たきりかつ常時失禁

の状態にあり、本事業の対象と見
込まれる

※医師の診断書の提出が必要です。
※詳しくは市HPで確認して
　ください。 ● 65歳未満で年金額が164万円以

上の人
● 65歳以上で年金額が214万円以

上の人

◆障害基礎年金· 遺族基礎年金を受
給している人で前年の所得額が約
479万円（10月1日以降は約492
万円）以下の人

令和9年度小学校入学予定者

就学時健康診断通知書、各種調査票、上履き

◆老齢基礎年金を受給している人で
　①②③全てを満たしている人
① 65 歳以上
②世帯全員が住民税非課税
③前年の年金収入額とその他所得額

の合計が約90万円（10月1日以降
は約93万円）以下

紙おむつ（1万円分）を12月上旬に自
宅に配達します。
市窓口に申請書を提出
9月30日（水）

寝たきり高齢者等の
紙おむつ給付事業（後期分）

公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書について

生活応援！くだまる商品券
2026使用期限

年金生活者支援給付金

高齢福祉課（1階⑩番窓口）
☎45-1837

扶養親族等申告書専用ダイヤル　　
☎0570-081-240
徳山年金事務所　☎0834-31-2152

総務課（3階②番窓口） ☎45-1807

給付金専用ダイヤル　
☎0570-05-4092　
徳山年金事務所　☎0834-31-2152

　在宅の寝たきり高齢者などで、紙お
むつが必要な人に給付します。

　老齢や退職を支給事由とする年金
は、雑所得として所得税の課税対象と
なり、年金支給の都度、源泉徴収され
ます。配偶者控除などの控除を受ける
ためには、9 月下旬に日本年金機構が
送付する「公的年金等の受給者の扶養
親族等申告書」を期限までに提出して
ください。
※遺族年金や障害年金は課税されません。

　保護者宛てに9月中旬に通知書を送付します。指定の日時 · 場所で必ず受けてく
ださい。
　次に該当する場合は早めに連絡してください。
●病気など、やむを得ない理由で指定の日に受けられない　●通知書が届かない
●転居· 転出をする

　市内の商品券取扱店舗で使える「生
活応援！くだまる商品券2026」の使用
期限は、令和8年9月30日（水）です。期
限切れの商品券は使用できません。使
用しなかった商品券の換金などは一切
できません。不在などにより、商品券を
受け取っていない場合は、商品券を保
管していますので使用期限までに連絡
してください。

　9月初旬以降に、日本年金機構から送
付される書類に必要事項を記入し返送

　給付金の受け取りには請求書の提出
が必要です。
※詳しくは日本年金機構HPで
　確認してください。

　年金の請求と併せて徳山年金事務所
または、市窓口（1階⑦番窓口）にて

　公的年金などの収入額や、その他の
所得額が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せ
して支給されるものです。現在給付金
を受け取っている人は手続き不要です。

◆新たに支給対象となる人

【請求手続き】

◆年金を受給し始める人

問

問

問

問

お知らせ

対

対

対

持

対

内

締
申 就学時健康診断 学校教育課（5階④番窓口）  ☎45-1868問

月 日 入学予定
小学校名 会場 受付時間 終了予定時間

10月

11月

16日（金）
20日（火）
29日（木）
4日（水）
17日（火）

下松、豊井
花岡
公集

久保、東陽
中村

下松小学校
花岡小学校
公集小学校
東陽小学校
中村小学校

12時40分～13時10分

12時50分～13時10分
13時10分～13時20分
13時10分～13時25分

16時

15時30分
15時40分

※当日は着脱が簡単な衣服で来場してください。天候などにより、日程を変更する場合は市
HPでお知らせします。

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員

¥ ……料金・費用
申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス

略 字 一 覧

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

目の不自由な人へ 広報「潮騒」のCDをお貸しします。お問い合わせは、広報戦略係 ☎45-1802
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10月
次の地区の一部の世帯
旗岡 2丁目、せせらぎ町1丁目、大字
末武中（和田・下広石）、望町2・3丁目、
大字河内（岡市）

令和8年社会生活基本調査
山口県統計分析課　
☎083-933-2650

　国民生活の実態を明らかにすること
を目的に、法律に基づいて国の重要な
統計調査を実施します。
　調査をお願いする世帯には調査員が
伺い、調査書類を配布しますので、ご
協力をお願いします。

　生活道路における自動車の法定速
度が時速60kmから時速30kmに引き
下げられます。
生活道路…地域住民の日常生活に利用

される、中央線や中央分離帯
などがない比較的狭い道路。

※詳しくは山口県警HPで確認
　してください。

　これからの時期は、日没が早まり、
夕暮れ時や夜間には重大な交通事故の
増加が懸念されます。期間中は、次の
項目を念頭に置き交通事故防止に努め
ましょう。
●歩行者の安全な道路横断方法など

の実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服などの着用促進

●ながらスマホや飲酒運転などの根絶
と夕暮れ時の早めのライト点灯やハ
イビームの活用促進

●自転車・特定小型原動機付自転車の
交通ルールの理解・遵守の徹底

●高齢者を交通事故の被害者にも加
害者にもさせないための取り組みの
推進

※事業用や営業用の廃油は回収しません。
※持参した容器は必ず持ち帰ってください。

問

時
対

9月10日は下水道の日

家庭用食用廃油の回収

JR岩徳線団体利用助成の
要件緩和

県手数料などのキャッシュレス
納付がより便利になります

9月～10月は行政相談月間

生活道路の自動車法定速度
引き下げ

9月21日～30日は
秋の全国交通安全運動

下水道課　☎45-1843

下松消費者連絡会事務局
（生活安全課内）　☎45-1827

企画政策課（3階⑦番窓口）　　
☎48-4026

山口県会計課決算·国費班　
☎083-933-3930

総務省行政相談センター　
きくみみ山口　☎0570-090110

生活安全課（2階⑭番窓口）
☎45-1828

生活安全課（2階⑭番窓口）　
☎45-1828

　下水道整備の促進に理解と関心を
深めてもらうための活動を行います。
浄化センター（新川）を見学しませんか。

　国の仕事などについて「困っているこ
とがある」「制度や仕組みが分からない」

「どこに相談してよいか分からない」な
ど、お気軽にご相談ください。外国人か
らの相談も受け付けます。

　利用促進および地域活性化を図るた
め、JR岩徳線の利用団体に対し、乗車
券購入費用の一部が助成されます。8
月1日から団体利用助成の対象人数が
8人から4人に引き下げられました。1人
につき片道400円（往復800円）、1団体
20,000円が上限となります。

　9月24日（木）から、県税以外の各種
使用料、手数料などを対象に、利用でき
るスマホ決済アプリが増え、地方税共同
機構が提供するeLお支払サイトでの納
付もできるようになります。eLお支払サ
イトでは、クレジットカード払いやイン
ターネットバンキング、口座振替（ダイレ
クト方式）などの支払方法が選択でき
ます。

※詳しくは市HPで確認して
　ください。

※詳しくは県 HPで確認して
　ください。

問

問

問

問

問

問

問

平日9 時～16時
※事前に希望の日時を連絡してください。

9月11日（金）9 時～11時
市役所グリーンプラザ横、末武公民
館、花岡 · 久保 · 米川 · 笠戸島出張所、
本浦原田酒店

過半数が下松市·周南市·岩国市の住
民である4人以上の団体
ご利用の2週間前までにお申し込み
ください。

毎月第3木曜日　13時～16 時
下松市福祉センター、市役所（2 階⑬
番窓口）

時

時 対

時

場
申

場

【行政相談委員】
𠩤田美保子
小林樹代史

　蜜源の有効活用や競合を未然に防ぐ
ため、予め「蜜蜂転飼許可申請書」を提
出し、許可を受ける必要があります。

●蜂蜜などを譲渡することを目的と
して蜜蜂を飼育する人

●譲渡目的外で6群以上飼育する人
転飼場所1カ所につき、1群あたり
150円。16群以上は一律2,300 円
9月18日（金）までに転飼先の山口県
養蜂農業協同組合支部長に対して、
申請内容の確認依頼を行い、支部長
確認印を受領した令和9年次分の「蜜
蜂転飼許可申請書」を市窓口に提出
してください。
9月30日（水）

対

¥

申

締

令和9年次分蜜蜂転飼許可
申請書

農林水産課（4階⑤番窓口）　
☎45-1844

問

船員労働安全衛生月間
中国運輸局山口運輸支局徳山庁舎
☎0834-21-0180

　9月は船員労働安全衛生月間です。
国土交通省では船員災害防止のため
の訪船指導を行うほか、船舶所有者お
よび船員による自主的な安全衛生活動
を推進しています。
●令和8年度全国スローガン　

『その一歩 見守る家族 待つ笑顔』

問
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相 談

試 験

9月16日（水）　9 時～12時
ほしらんど
18人（申込順）
9月9 日（水）から電話または、市窓
口にて

決算書のきほん  1日で学ぶ経営数字
～リーダーが押さえておくべき会計
知識～
16,000 円

中小企業大学校広島校のHPにて
Web申し込み

【学科・適正検査（Web試験）】
① 9月18日（金）～ 9月20日（日）
② 9月12日（土）～ 9月14日（月）
【身体検査・口述試験】
① 9月26日（土）～ 9月29日（火）
② 9月26日（土）、9月27日（日）
※いずれか1日を指定されます。
【一次試験】
③10月17日（土）
①② 9月10日（木） ③10月2日（金）

※受講料の助成制度があります。詳しくは下
松商工会議所（☎41-1070）にお問い合わ
せください。

※詳しくは市ＨＰで確認して
　ください。

弁護士無料法律相談

自衛官など

中小企業大学校
サテライト・ゼミin周南

生活安全課（2階⑬番窓口）　
☎45-1827

自衛隊周南地域事務所　
☎0834-31-7097

産業振興課　☎45-1745

問

問

問

時

時

時

場

場

内

定

対

¥

申

締

申

持

　相談には事前に予約が必要です。相
談は同一年度内に、1人1回限りです。

※詳しくは自衛隊HPで確認して
　ください。

【採用種目】
① 2等陸・海・空士（任期制自衛官）
②予備自衛官補（一般）　
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
【応募資格】
①18歳以上 33歳未満
②18歳以上 52歳未満
③高卒（見込含）以上21歳未満

10月4日（日） ※雨天中止
①【一般コース（約2km）】　　
　 10時～12時
②【やさしいコース（約2km）】 
　 10時～11時30分  
①花岡公民館前集合、御茶屋跡、

法静寺、閼伽井坊、多宝塔、花岡
八幡宮、花岡公民館前

②花岡公民館前集合、金分銅、多宝
塔、花岡八幡宮、閼伽井坊、法静寺、
御茶屋跡、花岡公民館前

※両コースとも途中200段の石段があり
ます。

門前宿場町として栄えた花岡を訪ね
ます。日本一の大きさとされる破邪
の御太刀も特別見学。
最少催行人数2人
1人400 円（保険代など）

開催日3日前までに電話にて
飲み物、タオル

※詳しくは市HPで確認してくだ
　さい。

※小学生以下無料（保護者同伴）

※申込不要·入場無料

募 集
サルビア一鉢コンクール

都市政策課　☎45-1857問

10月15日（木）　
搬入 9時～11時30 分　
審査 13時30 分～
市役所グリーンプラザ

時

場

※事前予約不要の電話相談です。

暮らしとこころの相談会

行政書士無料相談会

山口県弁護士会　宇部地区会　
☎083-922-8739

行政書士周南グループ（橋本さん）　
☎080-1936-7644

　花いっぱいのまちづくりの一環とし
て、サルビア一鉢コンクールを実施しま
す。コンクールでは、葉の色合い、花の
色や付き具合などが審査されます。

問

問

9月14日（月）10時～16時

9月18日（金）17時～19時30 分
ほしらんど
相続·遺言、成年後見、死後事務、農地
転用、建設業許可、風営法許可など
電話にて要予約

時

時
場
内

申

定
申

時

講座・教室
古地図を片手に花岡を歩こう

市観光案内所　☎45-6911問

ひきこもりを考える
フォーラムを開催します

山口県精神保健福祉センター　
☎083-902-2672

　現代社会の一問題である「ひきこも
り」の解決に向け、当事者、家族、支援者
が理解と連携を深めることを目的とし
たイベントです。

問

10月3日（土）13時30分～15時30分
（受付：12時30分～）
山口県総合保健会館（山口市吉敷下東）
講演「『ひきこもりの支援と理解』
～誰もが安心して暮らすために～」
講師：中井俊雄さん

（ノートルダム清心女子大学
  人間生活学部人間生活学科准教授）

時

内
場

11月25日（水）
周南市役所（周南市岐山通）
管理者、新任管理者など

　9月は認知症について関心と理解を
深める「認知症月間」です。「最近もの忘
れが増えてきた」「家族や知り合いが認
知症かもしれない」などのお悩みを専
門医に相談してみませんか。

9月30日（水）14時～16時
精神科受診·診断歴のない、周南市 ·
下松市·光市にお住まいの人
物忘れや認知症に関する相談

（1人30分程度）
要予約

※相談日1週間前までに
　ご連絡ください。

時
対

内

申

心の健康相談
　　周南健康福祉センター
　　（周南市毛利町）　　
　　☎0834-33-6424

・問 場

内

¥

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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●人口と世帯（前月比）

　総人口
　男
　女
　世帯数
●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数
　救急車出動件数
●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数
　死者数
　負傷者数

48（+12）
1（±0）
55（+7）

56,084（+20）
27,767（+35）
28,317（-15）
27,231（+28）

13（+4）
1,443（-219）

星ふるまちのデータ（7月末現在）

☎41-6800問

公益財団法人下松市文化振興財団公益財団法人下松市文化振興財団
令和8年度 芸術家（作家）活動支援事業令和8年度 芸術家（作家）活動支援事業

ただのわえ 個展ただのわえ 個展
星飛ぶ宇宙星飛ぶ宇宙
―くだまつから世界へ――くだまつから世界へ―

　下松市在住の画家、「ただのわえ」さ
んによる絵画展を開催します。

会　期

9月18日（金）～9月23日（水・祝）
10時～17時
※23日（水）は祝日のため開館し
　ます。

スターピアくだまつ 
展示ホール
無料

会　場

入場料

9月11日（金）10時～11時
ほしらんど
子育て支援に興味のある市内在住の
健康な人
ファミリーサポートセンター事業の仕
組みについての説明や、現在有償ボ
ランティアとして活動している人の体
験を聞くことができます。
無料
電話にて

9月29日（火）　14時～16時
ほしらんど
介護関係事業所、保育園、幼稚園、
小売業への就職を希望する人
●参加事業所の採用担当者と求職者

との面談
●事業所及び仕事内容の説明
無料

9月30日（水）　13時～14時40分
ほしらんど
老匠位などの表彰式、健康・長寿に関
する講演会
無料

10月11日（日）13時～15時
ほしらんど
講師：加藤禎

よしゆき
行さん

宇野千代をより深く知り、作品をより
楽しむきっかけを提供するなど、宇野
千代の人生や考え方に関した講演。
80人
無料
図書館窓口または、電話にて

9月15日（火）10時～11時
佐伯裕子さんによる親子でルーシー
ダットン（タイ式ヨガ）
親子10組（申込順）
無料
窓口または、電話にて

※対象·持参物など詳しくはお問い合わせく
ださい。

9月13日（日）9 時30分～12時
ほしらんど

9月20日（日）　13時～
スターピアくだまつKビジョンホール
無料

くだまつ就職応援フェア2026
＜看護・介護・保育園・幼稚園・
小売業＞

市健康長寿推進大会

講演会
「宇野千代を知る～自分らしく
生きる～」

はっぴータイム

愛のバザー

下松吹奏楽のつどい2026

下松商工会議所　   ☎41-1070
ハローワーク下松　☎41-0870
産業振興課　         ☎45-1745

市立図書館　☎41-0093

下松市社会福祉協議会　☎41-2242

下松吹奏楽協会事務局　☎41-6800

問

問

問

問

時

時

時

時

時

時

時

場

場

場

場

場

場

対

内

内

内

定

内

定

申

申

￥

￥

￥
申

￥

￥

【出演団体】
下松ブラスオルケスタ、公集金管バンド
クラブ、花笑吹奏楽クラブ、KUBOウィ
ンドアンサンブル、末武ウインドアンサ
ンブル、星華ウィンドアンサンブル、華
陵高校吹奏楽部、下松高校吹奏楽部、下
松工業高校吹奏楽部、下松市吹奏楽団

※ハローワークへの求職登録が必要です。
※参加事業所については、市HP
　で確認してください。

　バザーの収益金は市内の福祉施設
や福祉団体への支援、地域福祉事業な
どに活用されます。

バリアフリー映画上映会
バリアフリー映画をみんなで楽しむ会
事務局　☎090-2290-8455

問

※詳しくは下松点訳·音訳友の会
　HPで確認してください。

※整理券は9月1日（火）より、スターピア、市
社会福祉協議会、各公民館、障害福祉課（1
階⑰番窓口）にて配布

申込フォームにて

10月25日（日）13 時〜
スターピアくだまつKビジョンホール
障がいの有無に関係なくどなたでも

「車線変更―キューポラを見上げて
―」※日本字幕・音声ガイド付き
無料（要整理券）

対

内

￥

時
場
対
内

￥

申

催 し
ファミサポひろば
～子育て支援に興味のある方、
お話を聞きに来ませんか～

市ファミリーサポートセンター　
☎45-5550

問

　　市地域交流センター　
　　☎45-4100

地域福祉課　☎45-1833

・問 場

問
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● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：30〜12：00・保健センター）

● 献血（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・下松市勤労者総合福祉センター）

● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談 【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・末武公民館）
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

● 愛のバザー （9：30～12：00・ほしらんど）
● 献血
　（10：00～12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  中山医院（瑞穂町） ☎41-7220
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581● プチ海の駅 【当日整理券配布】

　 （9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 安全安心・健康いきいき祭り（10：00～12：30・笠戸島公民館）

● 周南おもちゃ病院（13：30～15：30・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  小林耳鼻咽喉科（北斗町） ☎41-0134
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

1

17
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3
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5 13

6
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7
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8 16

火

木

水

水

木

木

金

金

土

土
日

日

月

月

火

火 水

● 弁護士無料法律相談 【要予約 ☎45-1827】
　 （9：00～12：00・ほしらんど）
● 防災ラジオ試験放送 （9：45〜）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・下松市勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● 献血（9：30～10：30・リコージャパン（株）周南営業所）
　　　 （11：30～12：45・市消防本部）
　　　 （14：45～16：30・周南記念病院）

● おひざにだっこのおはなし会 
　（11：00～11：30・市立図書館）
● 行政相談（13：00〜16：00・下松市福祉センター、
　 市役所2階201会議室）

● 家庭用食用廃油の回収
　 （9：00～11：00・市役所グリーンプラザほか）

● 人権相談 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：00〜10：30・保健センター）
● 離乳食教室【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （10：45〜11：45・保健センター）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）
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● 市健康長寿推進大会 （13：00～14：40・ほしらんど）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）
● 納税相談窓口 （17：15～20：00・市役所1階①番窓口）

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 人権相談 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

● 高齢者無料弁護士相談 【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

水・下水道  竹安工事 ☎41-1850

※し尿収集を行います。

● プチ海の駅 【当日整理券配布】
　 （9：00～11：00・ひらめきパーク笠戸島）
● 下松吹奏楽のつどい （13：00～・スターピア）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  しのはらクリニック（大手町） ☎41-7700
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

● 司法書士無料法律相談 【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  西田設備 ☎91-2832

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  あやの泌尿器科 腎クリニック（瑞穂町） ☎48-6070
水・下水道  国益建設 ☎41-0177

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  阿部クリニック（出合） ☎47-0001
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

※し尿収集は行いません。18日に収集します。
※東地区の「燃やす袋ごみ」を収集します。
　西地区はごみ収集がありません。

内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  周南眼科（中央町） ☎44-3443
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

※し尿収集は行いません。23日に収集します。

● 献血（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  久保駅前クリニック（来巻東） ☎46-4688
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581

※し尿収集を行います。

26

18

27

19

28

20

29

21

3022

25

23

24

土

金

日

土

月

日

火

祝

水
祝

金

祝

木

（敬老の日）

（国民の休日）

（秋分の日）

公益財団法人山口県市町村振興協会
8・9月分の収益金は、市町村のまちづくりに使われます。

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。
　外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認してください。
●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、定員20組程度）。
●いきいき健康教室、下松市シルバー人材センター入会説明会については下松市シルバー人材センター（☎44-2600）へ、
　心配ごと相談、行政相談については下松市福祉センター（☎41-2242）へお問い合わせください。



下松駅伝競走大会 in米泉湖下松駅伝競走大会 in米泉湖第81回

問い合わせ 地域交流課（4階③番窓口） ☎45-1820

日　時

場　所

11月21日●土 ※荒天などの場合、中止することがあります。9時30分スタート

米泉湖周辺
出場チーム数 30チーム（申込順・フリーの部のみ）

参加料

申込方法

1チーム 2,000円

走　路

走路図

1区～5区 各3km 計15km

※選手・補員が全員中学生または、女性で編成されたチームは無料

9月1日（火）～10月18日（日）
までに申込フォームにて
※上記以外での申し込みを希望す
　る場合は、お問い合わせください。

※走路となる市道は当日の6時～13時ま
で車両通行を規制します。駐車場P2・
P3は設営準備などのため前日の15時か
ら大会終了まで利用できません。ご理解
とご協力をよろしくお願いします。

P 3※

P 2※

1.5km折り返し地点
（往復3km）

スタート・中継所・
フィニッシュ
（駐車場前）

▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ワイズオフィス ☎0834-21-5588まで。広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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