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母子健康手帳交付予約開始
学校給食用物資納入業者
お口の健康教室
企画展「1500年の時を経て
　　　  今よみがえるくだまつの古墳」
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　笠戸ひらめを手軽に本格生食できるように開発した「笠戸ひ
らめフィレ」。一尾ずつ丁寧にフィレ加工し、うまみを逃すことな
く急速冷凍し真空パックにしています。パックのまま冷水解凍す
るだけで、鮮度の高い刺身がいつでも食べられます。フライなど
にも調理可能で、笠戸ひらめをさらにおいしく楽しめます。
　下松市栽培漁業センターで販売するほか、ふるさと納税返礼
品に加わります。



申込期間

申込方法

抽 選 日

12月下旬～1月入居予定

住宅名（所在地）

生野屋（生野屋西4丁目14番34号）

間取り

川瀬（大字河内566番地） 3LDK

1DK

階数（エレベーター）
5階（あり）
7階（あり）
3階（あり）

令和8年度  家賃（月額） その他

26,900円～52,800円

15,300円～30,100円
◆募集戸数は全て1戸。家賃は世帯の収入に応じて変わります。
◆優先枠…高齢者・障がい者・母子世帯などの要件を満たす人のみ申し込みができます。

優先枠
一般枠
単身入居可

◎現在同居しているまたは、同居しようとする親族がいる
　（単身入居可以外）
◎住宅に困っていることが明らかである
◎法で定める収入基準に該当する
◎市税などの滞納がない

申込資格 次の全てに当てはまる人（基準日：申込締切日） 10月15日（木）～30日（金）

11月4日（水）

申込書に必要事項を記入し、
市窓口へ提出。

問い合わせ 住宅建築課（2階①番窓口）☎45-1851

問い合わせ 土木課（2階⑥番窓口）☎45-1852

市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集

平田昭和通り交差点
改良工事に伴う通行止め
　10月上旬～令和9年3月上旬の間、市道青木線の
一部区間が終日通行止めとなります。期間中は右図
迂回路をご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解、ご協力をお願いします。

　昨年11月から建設工事を行っていた下
松市福祉センター別館が完成し、10月1日
から利用できます。最大120人が利用でき
る「たまつるホール」のほか、多目的室やバ
リアフリートイレを完備しており、子ども、
障がい者、高齢者、福祉関係者など幅広く
利用できる施設です。

下松市福祉センター別館を開館します下松市福祉センター別館を開館します

【利用申込】社会福祉協議会 ☎41-2242　　【問い合わせ】地域福祉課 ☎45-1833

延床面積
構　　造
利用可能人数

施設概要

273.03㎡
鉄骨造平屋建て

たまつるホール  120人

：迂回路
：片側交互通行
：通行止め区間

国道188号

山口銀行ヤマダ電機

下松タウンセンター

市道中央線 西京銀行

みほり峠市道青木線

末武中学校
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文化財専門員
保 健 師
保 育 士
建 築 技 術 職
土 木 技 術 職
行 政 事 務 職

【問い合わせ】　総務課人事係（3階①番窓口）☎45-1808

職　　種 採用予定人員 申込期限 一次試験 二次試験
5人程度
4人程度

10月22日（木） 11月8日（日） 12月18日（金）予定

市職員採用試験（令和9年4月1日採用）

※職務概要、試験内容など詳しくは受験案内で確認してください。
※受験案内・申込書は市HPからダウンロードまたは、市役所1階総合案内、総務課で配布しています。

若 干 名

令和8年度 市職員採用試験

※保守点検・清掃の回数は、浄化槽の種類により異なります。
※保守点検・清掃は、専門知識および機材が必要です。市の許可を受けた業者に依頼し、適正に維持管理してください。

浄化槽の管理義務
★水質検査（法定検査）を受けましょう
★保守点検しましょう
★清掃しましょう

県浄化槽協会から、毎年1回水質検査の案内があります。

点検・修理・調整などを1年に3回（おおむね4カ月に1回）以上実施してください。

汚泥の引き抜きなどを1年に1回以上実施してください。

浄化槽の設置費補助

◎専用住宅に設置される10人槽以下の小型合併処理浄化槽
◎既設の単独処理浄化槽を撤去し、合併処理浄化槽に切り
　替える際の撤去費用

◎下水道事業認可区域以外の地域
◎下水道事業認可区域内の地域で
　あって、市が定める地域 ※詳しくは市HPで

　確認してください。

※詳しくは市HPで
　確認してください。

浄化槽の維持管理費補助

下水道への接続

【申込先・問い合わせ】　下水道課（上下水道局2階②番窓口）☎45-1859

10月1日は 浄化槽の日浄化槽の日
　浄化槽が本来の機能を十分に発揮できないと、放流水の水質悪化や悪臭が発生し、生活環境
の悪化を招く原因になります。

対象 対象地域

対象者

　自己の居住を目的とした住宅または、併用住宅（延べ床面積の1/2以上が居住用）に設置した10人槽以下の合併処理浄化槽
を適正に維持管理（保守点検・清掃・法定検査）している市内在住の人

　下水道が使用できる地域で浄化槽や汲み取り便所を設置している人は、生活排水を下水道に流せるよう速やかに接続工事
を行うことが義務付けられています。

※下水道の供用開始日から1年を経過した区域は除きます。　※申請は1基につき毎年度1回限りです。

18,000円/年

③：下水道事業計画区域のうち河川、低地などの地理的条件により下水道
　  の整備が困難な地域

対 象 地 域 補助額（限度額）
①：②、③を除く市内全域
②：下水道事業計画区域以外かつ市街化区域 20,000円/年

20,000円/年 申込期間

申込方法

抽 選 日

12月下旬～1月入居予定

住宅名（所在地）

生野屋（生野屋西4丁目14番34号）

間取り

川瀬（大字河内566番地） 3LDK

1DK

階数（エレベーター）
5階（あり）
7階（あり）
3階（あり）

令和8年度  家賃（月額） その他

26,900円～52,800円

15,300円～30,100円
◆募集戸数は全て1戸。家賃は世帯の収入に応じて変わります。
◆優先枠…高齢者・障がい者・母子世帯などの要件を満たす人のみ申し込みができます。

優先枠
一般枠
単身入居可

◎現在同居しているまたは、同居しようとする親族がいる
　（単身入居可以外）
◎住宅に困っていることが明らかである
◎法で定める収入基準に該当する
◎市税などの滞納がない

申込資格 次の全てに当てはまる人（基準日：申込締切日） 10月15日（木）～30日（金）

11月4日（水）

申込書に必要事項を記入し、
市窓口へ提出。

問い合わせ 住宅建築課（2階①番窓口）☎45-1851

問い合わせ 土木課（2階⑥番窓口）☎45-1852

市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集

平田昭和通り交差点
改良工事に伴う通行止め
　10月上旬～令和9年3月上旬の間、市道青木線の
一部区間が終日通行止めとなります。期間中は右図
迂回路をご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解、ご協力をお願いします。

　昨年11月から建設工事を行っていた下
松市福祉センター別館が完成し、10月1日
から利用できます。最大120人が利用でき
る「たまつるホール」のほか、多目的室やバ
リアフリートイレを完備しており、子ども、
障がい者、高齢者、福祉関係者など幅広く
利用できる施設です。

下松市福祉センター別館を開館します下松市福祉センター別館を開館します

【利用申込】社会福祉協議会 ☎41-2242　　【問い合わせ】地域福祉課 ☎45-1833

延床面積
構　　造
利用可能人数

施設概要

273.03㎡
鉄骨造平屋建て

たまつるホール  120人

：迂回路
：片側交互通行
：通行止め区間

国道188号

山口銀行ヤマダ電機

下松タウンセンター

市道中央線 西京銀行

みほり峠市道青木線

末武中学校
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購入が確認できる領収書、振込口座が
分かるもの（通帳など）を市窓口に持参
してください。
※下松市在住の人が対象。申請期間は購入後1年
　以内です。

ごみの分別につかえるアプリ

ご み の 分 別

　市では毎年「プラスチック製容器包装」ごみの組成調査をしています。
　昨年度は適正品率が過去3年で最低になりました。適正品率は汚れ物や二重袋、分別間違いのものが混ざると低
くなります。汚れた「プラスチック製容器包装」は「燃える袋ごみ」で出し、適正品率を高めるために家庭ごみ分別事
典やごみ分別アプリを活用して、正しい分別にご協力ください。

　市では毎年「プラスチック製容器包装」ごみの組成調査をしています。
　昨年度は適正品率が過去3年で最低になりました。適正品率は汚れ物や二重袋、分別間違いのものが混ざると低
くなります。汚れた「プラスチック製容器包装」は「燃える袋ごみ」で出し、適正品率を高めるために家庭ごみ分別事
典やごみ分別アプリを活用して、正しい分別にご協力ください。

　食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食べ物のことです。
　日本では年間約461万トン以上、国民１人当たり1日に約100g（お茶碗0.7杯分のご飯の量に相当）の食
品ロスが発生しています。食品ロスを減らすために、できることから始めましょう。

　食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食べ物のことです。
　日本では年間約461万トン以上、国民１人当たり1日に約100g（お茶碗0.7杯分のご飯の量に相当）の食
品ロスが発生しています。食品ロスを減らすために、できることから始めましょう。

　一人一人が問題意識を持って取り組むことで、ごみの減量化につながります。環境にやさしい循環型社会
を目指し3Ｒ（スリーアール）に取り組みましょう。
　一人一人が問題意識を持って取り組むことで、ごみの減量化につながります。環境にやさしい循環型社会
を目指し3Ｒ（スリーアール）に取り組みましょう。

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度
東地区
西地区
平　均

83．08％ 83．19％ 85．84％ 79．28％
84．16％ 81．44％ 84．57％ 80．03％

83．61％ 82．30％ 85．24％ 79．66％

みんなで取り組もう！
ごみの減量化  

市の家庭ごみ
（令和7年度）

申込先・問い合わせ　環境推進課（2階⑫番窓口）☎45-1829

令和7年度実績…電動式47件、電動式以外11件

補助額 限度額

電動式（1世帯1基まで）

電動式以外（1世帯2基まで）
購入費の2分の1以内

20,000円

3,000円

～　　　　　　  を目指しましょう～適正品率90％

適正品率

年間 約12,181t
市民1人あたり 約597ｇ／日

前年度と比較して年間127t減となりました。

25,500ダウンロード突破（令和8年7月時点）

●50音検索が可能です
●地区を登録すると、収集日の確認が簡単にできます

下松市版

1

2

食品ロス削減月間

3Ｒ（循環型社会形成）推進月間

Reduce（リデュース）
Reuse（リユース）
Recycle（リサイクル）

ごみになるものを減らす

ものをくり返し大切に使う

もう一度資源として活用する
3Ｒとは

申請方法生ごみ処理機購入補助金

※適正品率とは…ごみが正しく分別され、汚れや異物がない割合

〈日本語版〉

10月は
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A

消費生活センター　☎44-0999
消費者ホットライン　☎188

必要がなければきっぱり断り、トラブルになった場合はすぐに消費生活センターに相談してください。

10月1日(木)～30日(金)10月1日(木)～30日(金)

ウォーターサーバーの
勧誘トラブル、

ここに注意！ここに注意！
Ｑ ショッピングセンターの特設スペースでウォーターサーバーのレンタル契約を勧められました。
その後不要に感じて「解約したい」と連絡すると、レンタルではなく購入になっていて、サーバー
購入代金の残債として10万円を請求されてしまいました。

●そのサーバーはレンタルか、購入か。
●契約相手はどこか。
●月々の支払額と契約期間、総額。
●解約料や違約金、残債についての確認。

●販売員の説明で分からないことはなかったか。
●販売員の説明は契約書の内容と一致していたか。
●複数の事業者の機器や価格、内容と比較したか。

全国の消費生活センターにウォーターサーバーの契約について「解約を申し出ると、説明がなかった違約金
を請求された」「レンタル契約と思っていたが、購入契約になっていた」などの相談が寄せられています。
このようなトラブルに遭わないため、以下の点をチェックしましょう。

【問い合わせ】 人権推進課男女共同参画室 ☎45-1825

男女共同参画室では、多様な生き方や働き方を応援するための講座を開催しています。
詳しくは市HPで確認してください。下記の期間に市役所1階ロビーで
資料を展示しますので、ぜひご覧ください。

市HP
男女共同
参画白書

　令和8年版男女共同参画白書では「仕事や職業キャリアに関する女性の学び
直し・暮らしを充実させる男性の学び直し～学び直しの現状と分析～」をテーマ
に、人生100年時代における男女の学び直しの実態と意識を分析しています。

　令和8年版男女共同参画白書では「仕事や職業キャリアに関する女性の学び
直し・暮らしを充実させる男性の学び直し～学び直しの現状と分析～」をテーマ
に、人生100年時代における男女の学び直しの実態と意識を分析しています。

　近年、平均寿命・健康寿命の延伸や女性・高齢者の就業率の向上など、働き方や社会構造に大きな変化が
見られます。人生100年時代において、人生のステージに応じた多様な働き方、学び方、生き方の選択肢を広
げることが、男女を問わず重要となっています。

　今回の内閣府の調査結果も踏まえ、学び直しには経済的事情、仕事や家庭の事情を理由とした時間的制
約、情報の不足や不安など様々な障壁が存在することが明らかになりました。
　学び直しの促進により、個人の成長のみならず、地域・社会課題の解決が図られ、女性も男性も暮らしや
すい多様な幸せ(well-being)を実現する社会の形成が促進されることが望まれます。

多様な豊かさを実現できる社会の形成に向けた学び直しの促進

　令和7年度に内閣府男女共同参画局で実施した意識調査によると、男女ともに40％以上が「社会の変化に
対応するために、学び続けることが必要だ」と考えていますが、学び直しの意欲があっても実際に学び直しを
行っている人は多いといえません。
　仕事や職業キャリアに関する「学び直しへの障壁」については、男女ともに「金銭的余裕がない」が1位です
が、「家事・育児・介護などが忙しくて時間がない」は女性の方が男性より7.4ポイント高くなっています。一方
「仕事が忙しくて時間がない」は男性が高くなっています。
　暮らしを充実させる「学び直しの障壁」についても同様の傾向が見られますが、「学んでも職場などから評
価されないから」は男性が高くなっています。

人生を豊かにする学び直しへの意欲と障壁

人生100年時代における生活や社会構造の変化

男女共同参画推進月間10 は月
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中学3年生のインフルエンザ予防接種費用を助成します
対象

対象者 自己負担金

接種期間

持  参  物

市内在住の中学3年生 助成額

申
請
方
法

接種期限 申請期限

2,500円（接種費用が2,500円に満たない場合は、実際に要した額）

助成金交付申請書に、領収書と対象者が予防接種を受けたことが確認でき
る書類（領収書に接種者の氏名および、『インフルエンザ予防接種』が記載さ
れている場合は不要）を添えて、健康増進課に提出または、申込フォームにて

※申請書は健康増進
課窓口で配布また
は、市HPからダウ
ンロードできます。

令和9年2月27日（土） 令和9年3月31日（水）※申請には振込先の口座情報が必要です。

①65歳以上の人
②60歳から65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障がいのある人（身体障害者手帳1級所
持者または、同程度の障がいがある人）

インフルエンザ
新型コロナ

1,490円（生活保護世帯は無料）
4,680円（生活保護世帯は無料）

10月1日（木）～令和9年2月27日（土）
※医療機関により接種期間が異なります。
本人確認書類、健康手帳または、予防接種手帳
（お持ちでない人は健康増進課で交付します）

※1…かかりつけ患者のみ　※2…接種開始日・期間、受付時間などは要問い合わせ

接種を希望する人は、医療機関の窓口へ直接申し込んでください。県内の医療機関でも接種できます。

医療機関名 所在地 電話 インフル
（予約）

コロナ
（予約） 医療機関名 所在地 電話 インフル

（予約）
コロナ
（予約）

あいクリニック（※2）西　柳 48-1111
※原則Web

○（要） × 篠山医院（※2） 生野屋西 44-8034 ○（不要） ○（要）

英クリニック（※2） 大手町 41-7788 ○（要）

のだくりにっく（※2） 中央町 45-2100 ○（要）○（要）

のみやま内科
クリニック 美里町 41-2248 ○（要）

○（要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

花岡医院 東　町 44-8227 ○（要）○（要）
秀浦医院 生野屋西 41-5225 ○（要）○（要）

○（要）

山本医院（※2） 潮音町 41-0037

みさとクリニック
（※2）

美里町 48-3310 ○（要）

みずほ内科
クリニック（※2） 瑞穂町 45-6161 ○（要）○（要）

○（要）

みやもとクリニック
（※2コロナ）

昭和通 45-0005 ○（要）

山下ウィメンズ
クリニック（※1・2） 瑞穂町 48-0211

ほりいけ耳鼻咽喉科
（※2）

せせらぎ町 48-8755 ×

○（不要） ×
米川診療所（※2） 下　谷 41-0037 ×

×

○（要）

○（要）

山下脳神経外科
クリニック（※1・2） 望　町 45-1577 ×

○（要）

周南記念病院（※2） 生野屋南 45-3330 ○（不要）
※午後のみ

○（不要）
※午後のみ

周防医院
（※2インフル、※1コロナ）

中　市 41-0519

○（要）のはら消化器内科
（※2インフル、※1・2コロナ）

望　町 45-6777

○（要）

○（要）

○（要） ○（要）

○（要） ○（要）

○（要） ○（要）

×

×

×

阿部クリニック（※2）出　合 47-0001 ○（要） ○（要）
あやの泌尿器科・
腎クリニック 瑞穂町 48-6070

※Web予約可
○（不要）

×

×

○（不要）

×○（不要）

×○（不要）

○（不要） ○（不要）

石崎内科医院（※2） 駅　南 45-5235

上村内科クリニック
（※1インフル、※1・2コロナ）

西豊井 41-1318 ○（不要）
※火～土曜随時

○（要）
※月曜午後のみ

○（要）
※12月25日（金）

まで

○（不要）
※11月2日（月）～

○（不要） ○（要）

○（不要） ○（要）

○（不要）

○（不要）

○（要）

岡藤内科医院（※2） 所　田 44-1300
荻野内科医院（※2） 東　陽 46-3553
笠戸クリニック（※2）江の浦 52-0133
かとう整形外科
クリニック（※1） 瑞穂町 48-8155

かのう歯科・耳鼻咽喉科
クリニック（※2） 北斗町 44-7075

※Web予約可

岸田内科クリニック 青　柳 44-1171
下松中央病院
（※2インフル、※1コロナ）

古川町 41-3030

下松病院 新　川 41-2727

小林耳鼻咽喉科 北斗町 41-0134

定金内科 南花岡 41-6555
さんふらわあ
クリニック（※2） 琴平町 44-5678

しげおか医院 大手町 41-1130
しのはらクリニック 大手町 41-7700

中学3年生のインフルエンザ予防接種費用を助成します

高齢者の     　　　　　および

　　　　　予防接種費用を補助します

インフルエンザ
新型コロナ

いずれも接種日を基準とする

06 2026.10



子宮がん

乳 が ん

場所

日時

場所

内容
申込
方法

日時　

10月6日（火）～12日（月・祝）8時30分～22時 
※水曜日は9時～17時

スターピア　ハート・フロアー

血圧・食塩が気になる人へ血圧・食塩が気になる人へ要予約

くだまつピンクリボン月間10月は
　乳がん・子宮がんの早期発見には定期検診が大切
です。12月まで休日や平日夜間に指定医療機関で受
診もできます。
　詳しくは市HPで確認してください。

　乳がん・子宮がんの早期発見には定期検診が大切
です。12月まで休日や平日夜間に指定医療機関で受
診もできます。
　詳しくは市HPで確認してください。

無料検診対象者
検診種別 年齢 生年月日

20歳
30～39歳
40歳

平成18年4月1日～平成19年3月31日
昭和62年4月1日～平成  9年3月31日
昭和61年4月1日～昭和62年3月31日

目の愛護デー

　ゲームやスマートフォンの長時間使用を避け、緑黄色野菜を十分に取り入れたバラン
スの良い食事で、目の健康に配慮した生活を心がけましょう。
　日本人の2大失明原因である緑内障と糖尿病性網膜症は、初期段階では自覚症状が全
くありません。糖尿病や高血圧など生活習慣の予防に努め、定期的に検査を受けましょう。

10月10日は

家族で作ろう！わが家の野菜たっぷり
朝ごはんレシピ作品展示
家族で作ろう！わが家の野菜たっぷり
朝ごはんレシピ作品展示
今年度の応募作品を全て展示します。

10月9日（金）9時～10時 保健センター

対象 費用18歳以上 100円

尿による塩分摂取量の推定検査
前日までに窓口にて
（容器を渡します）

場所
対象

内容
申込
方法

日時

ストレス相談ストレス相談要予約
11月4日（水）13時～１6時30分

保健センター
精神科・心療内科に
通院したことがない人
臨床心理士による無料相談
10月28日(水)までに
電話または、
申込フォームにて

場　所
問い合わせ

内　容

申込方法

日　時

不妊専門相談不妊専門相談要予約
11月6日（金）15時～17時
周南健康福祉センター
（周南市毛利町）
☎0834-33-6425
産婦人科医と公認心理師に
よる無料相談

10月30日（金）までに
電話にて

場所
内容

日時

くだまつ  
みんなの健康相談会
くだまつ  
みんなの健康相談会

10月20日（火）10時～14時
ゆめタウン下松　海の広場
健康に関する簡易測定と
健康相談を行います。
10月のテーマは
「ピンクリボン月間」です。

中学3年生のインフルエンザ予防接種費用を助成します
対象

対象者 自己負担金

接種期間

持  参  物

市内在住の中学3年生 助成額

申
請
方
法

接種期限 申請期限

2,500円（接種費用が2,500円に満たない場合は、実際に要した額）

助成金交付申請書に、領収書と対象者が予防接種を受けたことが確認でき
る書類（領収書に接種者の氏名および、『インフルエンザ予防接種』が記載さ
れている場合は不要）を添えて、健康増進課に提出または、申込フォームにて

※申請書は健康増進
課窓口で配布また
は、市HPからダウ
ンロードできます。

令和9年2月27日（土） 令和9年3月31日（水）※申請には振込先の口座情報が必要です。

①65歳以上の人
②60歳から65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障がいのある人（身体障害者手帳1級所
持者または、同程度の障がいがある人）

インフルエンザ
新型コロナ

1,490円（生活保護世帯は無料）
4,680円（生活保護世帯は無料）

10月1日（木）～令和9年2月27日（土）
※医療機関により接種期間が異なります。
本人確認書類、健康手帳または、予防接種手帳
（お持ちでない人は健康増進課で交付します）

※1…かかりつけ患者のみ　※2…接種開始日・期間、受付時間などは要問い合わせ

接種を希望する人は、医療機関の窓口へ直接申し込んでください。県内の医療機関でも接種できます。

医療機関名 所在地 電話 インフル
（予約）

コロナ
（予約） 医療機関名 所在地 電話 インフル

（予約）
コロナ
（予約）

あいクリニック（※2）西　柳 48-1111
※原則Web

○（要） × 篠山医院（※2） 生野屋西 44-8034 ○（不要） ○（要）

英クリニック（※2） 大手町 41-7788 ○（要）

のだくりにっく（※2） 中央町 45-2100 ○（要）○（要）

のみやま内科
クリニック 美里町 41-2248 ○（要）

○（要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

○（不要）

花岡医院 東　町 44-8227 ○（要）○（要）
秀浦医院 生野屋西 41-5225 ○（要）○（要）

○（要）

山本医院（※2） 潮音町 41-0037

みさとクリニック
（※2）

美里町 48-3310 ○（要）

みずほ内科
クリニック（※2） 瑞穂町 45-6161 ○（要）○（要）

○（要）

みやもとクリニック
（※2コロナ）

昭和通 45-0005 ○（要）

山下ウィメンズ
クリニック（※1・2） 瑞穂町 48-0211

ほりいけ耳鼻咽喉科
（※2）

せせらぎ町 48-8755 ×

○（不要） ×
米川診療所（※2） 下　谷 41-0037 ×

×

○（要）

○（要）

山下脳神経外科
クリニック（※1・2） 望　町 45-1577 ×

○（要）

周南記念病院（※2） 生野屋南 45-3330 ○（不要）
※午後のみ

○（不要）
※午後のみ

周防医院
（※2インフル、※1コロナ）

中　市 41-0519

○（要）のはら消化器内科
（※2インフル、※1・2コロナ）

望　町 45-6777

○（要）

○（要）

○（要） ○（要）

○（要） ○（要）

○（要） ○（要）

×

×

×

阿部クリニック（※2）出　合 47-0001 ○（要） ○（要）
あやの泌尿器科・
腎クリニック 瑞穂町 48-6070

※Web予約可
○（不要）

×

×

○（不要）

×○（不要）

×○（不要）

○（不要） ○（不要）

石崎内科医院（※2） 駅　南 45-5235

上村内科クリニック
（※1インフル、※1・2コロナ）

西豊井 41-1318 ○（不要）
※火～土曜随時

○（要）
※月曜午後のみ

○（要）
※12月25日（金）

まで

○（不要）
※11月2日（月）～

○（不要） ○（要）

○（不要） ○（要）

○（不要）

○（不要）

○（要）

岡藤内科医院（※2） 所　田 44-1300
荻野内科医院（※2） 東　陽 46-3553
笠戸クリニック（※2）江の浦 52-0133
かとう整形外科
クリニック（※1） 瑞穂町 48-8155

かのう歯科・耳鼻咽喉科
クリニック（※2） 北斗町 44-7075

※Web予約可

岸田内科クリニック 青　柳 44-1171
下松中央病院
（※2インフル、※1コロナ）

古川町 41-3030

下松病院 新　川 41-2727

小林耳鼻咽喉科 北斗町 41-0134

定金内科 南花岡 41-6555
さんふらわあ
クリニック（※2） 琴平町 44-5678

しげおか医院 大手町 41-1130
しのはらクリニック 大手町 41-7700

中学3年生のインフルエンザ予防接種費用を助成します

高齢者の     　　　　　および

　　　　　予防接種費用を補助します

インフルエンザ
新型コロナ

いずれも接種日を基準とする
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おとのどうくつへ

児童

失恋カルタ われら美
み の し ば い ぬ け ん き ゅ う は ん

濃柴犬研究班！

又
吉
直
樹
／
文
　
た
な
か
み
さ
き
／
絵

G
a
k
k
e
n

う
ち
む
ら
た
か
し
／
作

文
溪
堂

今
西
乃
子
／
著
　
浜
田一男
／
写
真

主
婦
の
友
社

お笑い芸人で作家の又吉直樹の言
葉に、かわいいのに切ないイラスト
を組み合わせたカルタ集。「と」トー
ストを2枚焼いてあまる、「ひ」秘密
が多い人だよね等、恋の瞬間を軽
やかに表現しながら、静かに喪失感
に寄りそってくれます。

全国の柴犬約53,000匹に対し、約
300匹しかいない希少種・美濃柴犬
を後世に残す活動に取り組む岐阜
県の高校生を紹介します。出産から
養育、譲渡まで、365日続く犬との
関わりの中で、命の尊さと向き合う
高校生たちの青春の物語です。

その人が真っ暗などうくつにやって
来た理由は、ここでしか聞けない音
を聞くためらしい。たくさんの人が
いるにぎやかな町になくて、どうく
つにある音ってどんな音？もしかし
て誰もいないから聞こえる音があ
るのかな？



小中学生吹奏楽、下小ソーラン、園児遊戯、
下松プロレスCLUB、講座作品展示、くじ引き
抽選会、餅まき、子ども広場、芸能・カラオケ大
会、バザーなど

講座作品展示、公集小金管バンド、末武ウイン
ドアンサンブル、下松工業高等学校吹奏楽部、
バザー、フリーマーケット、餅まき、抽選会など

花笑吹奏楽クラブ、降松星太鼓保存会、寸劇
（下松警察署）、空手披露（武文塾下松）、地元
愛「米川○×クイズ」、踊り、餅まきなど

内
　容

問い合わせ

内
　容

笠戸まつり実行委員会 ☎41-1070

中央公民館ふれあいまつり

※駐車場はありませんので、車での来場は
　ご遠慮ください。

※駐車場はありませんので、車での来場は
　ご遠慮ください。

国民宿舎大城10周年記念事業　笠戸島まつり

中央公民館 ☎41-0906

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

中村総合福祉センター ☎41-2383

日時
場所

10月18日（日）10時～15時
ほしらんど

問い合わせ

内
　容

くだまつ米川マルシェ2026

くだまつ米川マルシェ実行委員会 ☎41-1070

日時
場所

10月11日（日） 10時～15時
米泉湖ビッグウイング

内
　容

日時 場所
みんなの末武まつり
10月24日（土）10時～16時
      25日（日）10時～15時　

末武公民館 ☎41-2965

末武公民館

日時
場所

とよいまつり
10月25日（日）10時～14時40分

豊井公民館 ☎43-9107

問い合わせ

とよいふれ愛ステージ、作品展、バザー、
抽選会、餅まきなど

豊井公民館・半上公園

内
　容

中村センターまつり
日時 10月18日（日）9時～15時
場所 中村総合福祉センター

中村総合福祉センターで活動されている
人の展示・発表、バザー、餅まきなど

日時

内
　容

場所11月1日（日） 10時～14時 国民宿舎大城

飲食コーナー、キッチンカー販売、農園マルシェ、消防車両展示、
タッチングプール、

秋のおでかけイベント

ステージ
イベント

降松星太鼓、バンド演奏、しゃぼん玉くだまつ、
抽選会、餅・菓子まきなど

飲食コーナー、各種体験コーナー、
ステージイベント、物産展、蕎麦打ち、餅・菓子
まき、蕎麦の花見学ツアー、下松市観光ボラン
ティアガイド会見学ツアー、末武川ダム施工
35周年記念特別企画

内
　容

問い合わせ

日時
場所

米川ふれあいまつり
11月1日（日）11時45分～15時

米川公民館 ☎53-0001

米泉湖ビッグウイング

※雨天時は内容を変更する場合があります。

08 2026.10



勤労者総合福祉センターで倒れた男性に対し、迅速な応急対応を実施した

功績で、松村治成さんに消防長表彰が、井上啓徳さんに消防団長表彰が贈ら
れました。松村さんは「授業で学んだAEDの知識が活かされた。命を助けら
れてよかった」と語ってくれました。

㈱日立製作所笠戸事業所を主な顧客とする地元企業29社で構成される日

立笠戸協同組合の弘中善昭理事長が、日本赤十字社下松市区長である国井
市長を訪問。令和8年熊本地震災害義援金37万円を贈呈しました。義援金
は、日本赤十字社を通じ、全額熊本県へ送られます。

生活協同組合コープやまぐちの宅配センター建設に伴い、企業立地に関す
る協定調印式を行いました。東海岸通り地内に建設されるセンターは、下松
市、光市エリアの宅配事業の拠点となり、本市との「高齢者等見守り活動に
関する協定」に基づく活動につながることが期待されます。

救急隊の経験を通して医療従事者・消防の連携を図るため、周南記念病院の

大田倖也さん、下松中央病院の岩谷礼子さんが一日救急隊員に任命されま
した。出動訓練を終えた大田さんは「今日の経験を持ち帰り、院内での救命
活動に生かしたい」と話してくれました。

はるなり あきのり

こうやよしあき

8月28日（金）

9月7日（月）

8月31日（月）

9月9日（水）

牧野インスタグラム

　こんにちは。地域おこし協力隊の
牧野翔太です。協力隊として着任し
てから半年が経ったということで、
最近の活動とその中で感じたことを
お伝えできればと思います。
　ここ最近の最も大きな変化は、狩
猟免許を取得したことです。現在は
地元の方から狩猟の基礎を学んで
いる最中なのですが、実際に現場に
出てみると、笠戸島は本当にイノシ
シが多く「これはまずい…」と実感
する日々です。また最近は、自分を
含め島への移住を考えている人向
けに、島の空き家事情について調査
を行っています。

　そんなこんなで島の中を駆け回
るうちに、徐々に笠戸島に染まるこ
とができているような気がしていま
す。それと同時に、笠戸島が抱える
さまざまな課題も見えるようになっ
てきました。
　先日、笠戸島観光計画策定につい
ての会議に参加させていただき、
「10年後の笠戸島」というテーマで
課題出しや意見交換をする機会が
ありました。 その中で挙げられた
地域課題の根本を辿ると、そのほと
んどが「人が足りない」ことにつな
がっていると感じました。島にいる
と、人口減少の厳しさを本当にリア

インスタグラムを
やっています。

フォローお願いします。

ルに突きつけられます…。
　ですが、人が不足している地域に
入り込み、地域の方と協力してどう
にかすることこそが、協力隊の役割
のはずです。ここからが自分の腕の
見せどころだと思って、年度後半戦
も、笠戸島のために全力で頑張って
いきたいと思います。よろしくお願
いします！
　（余談ですが私自身、去年までは
北海道でひたすらヨットに乗ってい
るただの学生でした。まさか1年後、
下松市の広報のコラムを書いている
とは夢にも思いませんでした…。）

小中学生吹奏楽、下小ソーラン、園児遊戯、
下松プロレスCLUB、講座作品展示、くじ引き
抽選会、餅まき、子ども広場、芸能・カラオケ大
会、バザーなど

講座作品展示、公集小金管バンド、末武ウイン
ドアンサンブル、下松工業高等学校吹奏楽部、
バザー、フリーマーケット、餅まき、抽選会など

花笑吹奏楽クラブ、降松星太鼓保存会、寸劇
（下松警察署）、空手披露（武文塾下松）、地元
愛「米川○×クイズ」、踊り、餅まきなど

内
　容

問い合わせ

内
　容

笠戸まつり実行委員会 ☎41-1070

中央公民館ふれあいまつり

※駐車場はありませんので、車での来場は
　ご遠慮ください。

※駐車場はありませんので、車での来場は
　ご遠慮ください。

国民宿舎大城10周年記念事業　笠戸島まつり

中央公民館 ☎41-0906

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

中村総合福祉センター ☎41-2383

日時
場所

10月18日（日）10時～15時
ほしらんど

問い合わせ

内
　容

くだまつ米川マルシェ2026

くだまつ米川マルシェ実行委員会 ☎41-1070

日時
場所

10月11日（日） 10時～15時
米泉湖ビッグウイング

内
　容

日時 場所
みんなの末武まつり
10月24日（土）10時～16時
      25日（日）10時～15時　

末武公民館 ☎41-2965

末武公民館

日時
場所

とよいまつり
10月25日（日）10時～14時40分

豊井公民館 ☎43-9107

問い合わせ

とよいふれ愛ステージ、作品展、バザー、
抽選会、餅まきなど

豊井公民館・半上公園

内
　容

中村センターまつり
日時 10月18日（日）9時～15時
場所 中村総合福祉センター

中村総合福祉センターで活動されている
人の展示・発表、バザー、餅まきなど

日時

内
　容

場所11月1日（日） 10時～14時 国民宿舎大城

飲食コーナー、キッチンカー販売、農園マルシェ、消防車両展示、
タッチングプール、

秋のおでかけイベント

ステージ
イベント

降松星太鼓、バンド演奏、しゃぼん玉くだまつ、
抽選会、餅・菓子まきなど

飲食コーナー、各種体験コーナー、
ステージイベント、物産展、蕎麦打ち、餅・菓子
まき、蕎麦の花見学ツアー、下松市観光ボラン
ティアガイド会見学ツアー、末武川ダム施工
35周年記念特別企画

内
　容

問い合わせ

日時
場所

米川ふれあいまつり
11月1日（日）11時45分～15時

米川公民館 ☎53-0001

米泉湖ビッグウイング

※雨天時は内容を変更する場合があります。
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Web口座振替の登録開始

母子健康手帳交付予約開始

新制度「育児期間の国民年金
保険料免除制度」

こども家庭課（市文化健康センター2階）　
☎41-1022

保険年金課（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所　☎0834-31-2152

　10月1日（木）から、対象金融機関の
キャッシュカードを所有する人は、市の
HPから口座振替の手続きが可能とな
ります。ご利用の際には、各科目の納期
限、手続きの締切日などにご注意くだ
さい。
　詳しくは、各担当課にお問い合せくだ
さい。

※詳しくは日本年金機構HPで
確認してください。

　10月1日（木）から、くだまる子育て
応援アプリ（母子モ）で交付予約を開始
します。産婦人科で妊娠届出の書類を
受け取った後、アプリで妊娠届出のアン
ケートを入力し、母子健康手帳の交付
予約をしてください。

　「老匠位」は、豊かな知識・経験・技能
を発揮し活躍しているおおむね75歳
以上の市民を、市が選奨する事業です。
令和8年度の認定者は次の4人です（敬

【対象金融機関】
山口銀行、西京銀行、広島銀行、北九州
銀行、もみじ銀行、山口県農業協同組合

問

問

お知らせ

☎45-1814
後期高齢者
医療保険料

し 尿 処 理
手 数 料

市 営 住 宅
使 用 料

介護保険料

保 育 料

学校給食費

市 税 税 務 課

保険年金課

高齢福祉課

環境推進課

こども未来課

住宅建築課

学校給食課

☎45-1823

☎45-1831

☎45-1829

☎45-1879

☎45-1851

☎48-9409

　所得に関係なく国民年金保険料が免
除され、その期間は納付した場合と同じ
ように将来の受給額に反映されます。

１歳未満の子（実子・養子）を養育する
国民年金１号被保険者である実父母・
養父母
※国民年金 3号被保険者、厚生年金の人

は対象外。
来庁者の本人確認書類

※マイナポータルからの電子申請も可

　10月1日（木）から、1歳未満の子（実子・
養子）を養育する国民年金1号被保険者
である実父母・養父母で、その子が1歳
になる誕生日の前月までの期間に係る
国民年金保険料の納付が、申請により免
除されます。

持

児童手当の支給

寝たきり高齢者等介護見舞金

老匠位認定者

産前産後期間
国民年金保険料免除制度

こども未来課（市文化健康センター2階）
☎45-1836

高齢福祉課（1階⑩番窓口）
☎45-1837

地域福祉課　☎45-1833

　8月、9月分の児童手当を、10月15日
（木）に指定口座へ振り込みます。

　児童を養育しなくなった、第 3 子以
降算定額算定対象者（大学生世代で算
定対象となっている児童）の職業等、
進学先、卒業予定時期、監護相当・生計
費の負担状況が変わったなど、変更が
あった場合は届け出が必要です。

問

問

問

【支給額（月額）】
● 3歳未満（第1・2子）　　　 1万5千円
● 3歳～高校生世代（第1・2子）　 1万円
● 第3 子以降　　　　　　　　 3万円

※詳しくは市HPで確認してくだ
さい。

※詳しくは市HPで確認してくだ
さい。

※詳しくは市HPで確認してくだ
さい。

10月1日において市内に1年以上住
所を有する人で、寝たきり高齢者等

（※）を在宅で常時介護している人
※10月1日において市内に1年以上住所

を有する在宅の人で、かつ要介護 4 ま
たは、5 の認定を受けている人。

　昨年の10月1日から今年の9月末
までの間で通算6カ月以上、医療機
関や介護施設などに入院または、入
所された場合は対象外です。
見舞金（3万円）
介護する人が市窓口に申請書を提出
10月30日（金）

国民年金1号被保険者で、出産日が
平成31年2月1日以降の人
※国民年金 3号被保険者、厚生年金の人

は対象外。
来庁者の本人確認書類、母子健康手
帳（出産前の人のみ）

対

対

持

内
申
締

※詳しくは日本年金機構HPで
確認してください。

保険年金課（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所　☎0834-31-2152

問

　届出により国民年金保険料が免除さ
れ、その期間は納付した場合と同じよう
に将来の受給額に反映されます。
【届出期間】
出産予定日の6カ月前から。出産後の届
出はいつでも。
【期間】
●単胎の人：出産予定月または、出産月

の前月から4カ月間
●多胎の人：出産予定月または、出産月

の3カ月前から6カ月間
※マイナポータルからの電子申請も可。

対

問……問い合わせ先
時……日時・期間
場……場所
対……対象
内……内容
定……定員

¥ ……料金・費用
申……申込方法
締……締め切り
持……持ってくるもの

……メールアドレス

略 字 一 覧

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）

目の不自由な人へ 広報「潮騒」のCDをお貸しします。お問い合わせは、広報戦略係 ☎45-1802



11下松市広報 潮騒

10月1日はあいさつ運動の日

ひとりひとりが貴重な人材　  
心も体も健やかに　
みんな生き生き健康職場

心豊かな子どもを育てる推進事業
協議会事務局（学校教育課内）　
☎45-1869

産業振興課　☎45-1745

●事業者または、総括安全衛生管理者
による職場巡視

●労働衛生旗の掲揚およびスローガン
などの掲示

●労働衛生に関する優良職場、功績者
などの表彰

●有害物の漏えいによる事故、酸素欠
乏症などによる事故緊急時の災害を
想定した実地訓練などの実施

●労働衛生に関する講習会・見学会な
どの開催、作文・写真・標語などの掲
示、その他労働衛生の意識高揚のた
めの行事などの実施

　10月1日～7日は「全国労働衛生週間」
です。各事業場で積極的に取り組みま
しょう。

　この日は各小・中学校や通学路で、
明るいあいさつ、温かいあいさつを交わ
し合い、“あいさついっぱい”“ 笑顔いっ
ぱい”のまちづくり、“思いやりいっぱい”
の人づくりを目指すきっかけとする日で
す。市民の皆さんも、児童・生徒の登下
校時に、子どもたちに声をかけ、見守っ
てください。

称略）。※本年度で最後となります。
【芸術・文化の部】
●押し花指導　　 　池田　聰

ふ さ こ
子

●俳句　　　　　　 三牧　義明
【社会奉仕の部】
●ボランティア活動　久保　朝子
●地域活動　　　　 田中　豊

問

問

おちない葉っぱのしおり配布
　　市立図書館　☎41-0093・問 場

10月27日（火）9 時30分～
（なくなり次第終了）
200人（1人1枚）

時

定
【申込資格】
　市内に本社または、支店・営業所など
があり、次の条件にすべて該当すること。
※市内で調達できない物資を除く。
①経営状態、信用度、衛生状態、物資供

給能力（1日平均小学校 3,300食、中
学校1,600食）の基準を満たす。

②学校給食食材納入仕様書の規格に
適合した食材の提供が可能。

小学校給食センターへ申請書を提出
【申込期間】10月1日（木）～30日（金）

募 集

洲鼻小型船だまり係船利用者
土木課（2階③番窓口）　☎45-1850問

※応募者多数の場合は抽選
※詳しくは市HPで確認してくだ
　さい。

　令和9・10 年度の学校給食用物資の
納入を行う業者を募集します。
【募集分類】
①肉類②野菜類③果物類④卵類⑤一
般物資⑥こんにゃく⑦練製品⑧豆腐類

小型プレジャーボート係船利用者
申込書は市窓口で配布しています。
10月19日（月）締

対

学校給食用物資納入業者
小学校給食センター　☎48-9409
中学校給食センター　☎43-7705

問

給食センターの施設見学・試食

11月25日（水）　
10時30分～12時30分
市内在住の人
施設見学、センター概要説明、献立
内容説明、給食試食
※調理場に入ることはできません。
20人（申込順・初回の人優先）
320円
電話にて
10月30日（金）

時

対
内

　　小学校給食センター　
　　☎48-9409

・問 場

講座・教室
お口の健康教室

高齢福祉課　☎45-1837問

　お口の機能の衰えを予防するため
に、講話や実技指導で、自身のお口の
健康について振り返ってみませんか。
時 全4回コース　各日13時30分～15時

①10月29日（木）  ②11月5日（木）
③11月12日（木）  ④11月19日（木）
ほしらんど
市内在住のおおむね65歳以上の人
歯科衛生士、歯科医師によるお口の
健康に関する講話・実技指導、お口
のチェック・体操
講師：下松市歯科医師会　歯科医師　
　　 狩野洋輔さん
       （かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック）
　　 山口県歯科衛生士会　歯科衛生士
15人程度（申込順）
無料
電話にて

場
対
内

申

※見学日1週間前からはキャンセルできません。

定
￥
申
締

定
￥
申

ほしらんど、末武公民館など
心の不調で通院をしている人など

原則第2・第4 水曜日　13時～15時
無料 ※活動内容により材料実費負担あり
開催日３日前までに電話または、窓口
にて

時

場
対
内

申
￥

星の広場
障害福祉課（1階⑰番窓口）　
☎45-1835
地域生活支援センター「ウイング」　
☎0834-21-4573

問

スポーツの秋
恋路散策（コスモス）
食欲の秋
紅葉狩り
図書館ぶらり
クリスマス会
計画立て
ヨガ
ハッピー♥バレンタイン
茶話会
笠戸島散策（河津桜）
茶話会

10月14日
10月28日
11月 11日
11月25日
12月  9日
12月23日
1月13日
1月27日
2月10日
2月24日
3月10日
3月24日
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相 談

試 験

10月24日（土）10時～11時30分
市文化健康センター
おおよそ3～6カ月の赤ちゃんとその
保護者
消防職員による赤ちゃんの応急手当
ての講話、参加者同士の交流など

① 10月23日（金）　②10月15日（木）
③ 10月8日（木）

赤ちゃんランド

自衛官など

こども家庭課　☎41-1022

自衛隊周南地域事務所
（周南市桜馬場通）☎0834-31-7097

問

問

時
場
対

内

締

※詳しくは自衛隊HPで確認し
てください。

【募集種目】
① 2 等陸・海・空士（任期制自衛官）
②防衛大学校（一般）
③防衛医科大学校（医学科学生）
【応募資格】
①18歳以上33歳未満
②③高卒（見込含）以上 21歳未満

行政書士無料相談会

脳体力測定

山口県行政書士会周南支部
（松尾さん）　☎43-9516
問

10月27日（火）9 時～12時
市役所2階201会議室
相続、遺言、建設業許可・更新、農地
法許可・届出など
電話にて（要予約）

11月14日（土） 9時30分～15時30分
市福祉センター、下松自動車学校
普通自動車運転免許証を所持し、ボ
ランティアとして送迎などの運転を
行っている人や興味がある人
移動支援についての講話、福祉車両
の見学、安全運転講習など
10人
無料
電話または、
申込フォームにて 
11月4日（水）17時
運転免許証、筆記用具

10月 5 日（月）、13日（火）、
11月 9日（月）、17日（火）
① 9時～　　　　②10時30分～　
③ 13時30分～　④15時～
タブレットを使った認知機能チェッ
クおよび保健師による無料個別相談
各回1人
電話にて
筆記用具

門前宿場町として栄えた花岡を訪ね
ます。日本一の大きさとされる破邪
の御太刀を特別見学。
最少催行人員 2 人
1人 400円（保険代など）
※小学生以下無料（保護者同伴）
開催日3日前までに電話にて
飲み物、タオル

時

時

場
内

内

催 し

　　高齢福祉課（1階⑩番窓口）
　　☎45-1837

・問 場

10月1日（木）～令和9年3月31日（水）
ほしらんど
天王森古墳や宮原古墳などの説明
と、天王森古墳出土埴輪の写真紹介

企画展「1500年の時を経て
今よみがえるくだまつの古墳」

下松中央公民館　☎48-8035問

時
場
内

申

定

場

10月25日（日）10時～12時
※やさしいコース～11時30分
●一般コース（約2km）
花岡公民館前集合、御茶屋跡、法静寺、
閼伽井坊、多宝塔、花岡八幡宮
●やさしいコース（約2km）
花岡公民館前集合、金分銅、多宝塔、
花岡八幡宮、閼伽井坊、法静寺、御茶
屋跡
※両コースとも途中200段の石段があり

ます。

時

古地図を片手に花岡を歩こう
市観光案内所　☎45-6911問

￥
申

締
持

申
持
※詳しくは市HPで確認してくだ

さい。

時

場
対
内

定

￥
申

持
※スマートフォンをお持ちでない人でも受講

可能。

11月4日（水）～12月25日（金）の希望
の日時
市内の住宅など　※飲食店除く
市内在住の人
希望の日時、場所に講師が出向き、
スマートフォンの使い方や質問にお
答えします（60分）。
10組（1組1～3人）
※申込者多数の場合は抽選
無料
10月1日（木）～23日（金）までに電話
にて
スマートフォン（貸し出しあり）

時
場
対

内

定

ボランティアドライバー
養成講習会

高齢福祉課　☎45-1837問

訪問型スマホ教室
デジタル推進課　☎45-1806
申込専用電話番号　
☎0120-929-560

問

定
¥

申
持

内

【写真展】10月23日（金）～31日（土）
※月曜休館、最終日は16 時まで
【記念講演会】
10月25日（日）14時～15時30分
【写真展】図書館　
【記念講演会】ほしらんど
【写真展】
下松市街地の写真、日立製作所や日
本石油などの工場地帯の空爆写真な
どアメリカの国立公文書館が保管す
る写真
【記念講演会】
「アメリカが記録した下松空襲」　
講師：工藤　洋

ようぞう
三さん

無料
【写真展】申込不要
【講演会】図書館窓口または、電話にて
　　　　（定員80人・申込順）

10月10日（土）、11日（日）
10時～17時
スターピアくだまつ　展示ホール
無料

「消えゆく記憶を未来へつなぐ　
山口県の空襲を伝える写真展」・

「アメリカが記録した下松空襲」
写真展記念講演会

市小中学校科学展・美術展・
書写展

市立図書館　☎41-0093

学校教育課　☎45-1869

問

問

時

時

場

場

内

￥

￥
申

下松市役所  〒744-8585 下松市大手町3-3-3　☎0833-45-1700（代表）　8：30〜17：15（土、日曜日、祝日を除く）
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●人口と世帯（前月比）

　総人口
　男
　女
　世帯数
●火災発生・救急車出動累計（前年比）

　火災発生件数
　救急車出動件数
●交通事故累計（前年比）

　人身事故発生件数
　死者数
　負傷者数

51（+6）
1（-1）
58（-2）

56,082（-2）
27,767（±0）
28,315（-2）
27,234（+3）

17（+7）
1,698（-208）

星ふるまちのデータ（8月末現在）

10月3日（土）、4日（日）　
10時～16時　※4日は15時まで
※展示・催しにより開催時間が異なります。

ほしらんど
さつき展、盆栽、山野草展、生け花展、
お茶席、文芸展、成果発表会
無料

市民文化展
市文化協会園芸連盟（福田さん） 
☎ 090-7993-4074

問

時

内

￥

￥

定

申

10月31日（土）14時～15時30分 
COFFEEBOY下松店 （下松市望町）
里親体験談、里親制度に関する相談
対応
電話または、申込フォーム
にて
無料

里親カフェ
里親養育サポートセンターれりーふ　
☎0835-28-8776

問

時
場
内

くだまつ就職応援フェア2026
下松商工会議所　　☎41-1070
ハローワーク下松　☎41-0870
産業振興課　　　　☎45-1745

問

11月12日（木）　
① 10時～12時（受付9時30分～）
② 14時～16時（受付13時30分～）
ほしらんど
製造業、建設業、運輸業、警備業、卸
売業に就職を希望する人
●参加事業所の採用担当者との面談
●事業所および仕事内容の説明

20組程度（申込順）
10月1日（木）より電話または、
申込フォームにて
母子健康手帳、
赤ちゃんに必要なもの

（おむつ、バスタオルなど）

時

投票は 12月4日 までです。
応援をお願いします！

世界ご当地キャラグランプリ2026にに
くだまるがエントリー中ですくだまるがエントリー中です

国民宿舎
大城が 「絶景部門」にエントリー

『温泉宿・ホテル総選挙2026』の

Web投票および現地投票が可能です。
一緒に国民宿舎大城を盛り上げていきましょう！

投票期間
10月31日まで

投票
方法

…二次元コードから投票
…国民宿舎大城にて現地投票パスワードを入力し投票

Web投票
現地投票

場
対

内

※ハローワークへの求職登録が必要です。
※参加事業所については、
　市HPで確認してください。

※申込方法など、詳しくは市HP
で確認してください。

※ドリンクメニューを1品サービスします。

申

持 10月21日（水）12時40分～15時30分
ほしらんど
就職を希望する障がいのある人
電話にて

周南地区障害者合同就職面接会
ハローワーク下松　☎41-0870問

時
場
対
申

10月27日（火）10時～
スターピアくだまつ　Kビジョンホール
市内小中学生による合唱、合奏など

市小中学校音楽祭
学校教育課　☎45-1869問

時
場
内

￥
締

10月30日（金）13時～15時40分
ほしらんど
市内在住または、市内での就業を考
えている女性や学生、その保護者
トークショー、参加事業所紹介、懇
談会
20人程度
無料
10月23日（金）

仕事の相談カフェ
産業振興課　☎45-1745問

時
場
対

内

定

　市内の製造業への女性就業促進を
図るため、女性が製造業で働く魅力を
伝えるイベントを実施します。

［公演日］

［オープニング］
［演　目］

［開　場］

［入場料］

［会　場］

11月29日（日）13 時～

無料（要入場整理券）

松風太鼓
恋女房染分手綱
 （道中双六の段・重の井子別れの段）

12時30分

スターピアくだまつ／下松市役所1階総
合案内／市内各公民館／光市民ホール
／周南市文化会館／ルネッサながと

※下記にて入場整理券配布

スターピアくだまつ　
Ｋビジョンホール

山口県指定無形民俗文化財

切山歌舞伎公演　
令和8年度定期奉納公演

☎41-6800問

場



星ふるまちのカレンダー月10 2 0 2 6 . O C TO B E R

CALENDAR

2026.10

14 2026.10

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：30〜12：00・保健センター）

● 献血（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
● 市民文化展　～4日（日）（10：00～16：00・ほしらんど）
　 ※4日は15：00まで
水・下水道  キハラ建設 ☎46-0581

● プチ海の駅 【当日整理券配布】
　 （9：00～ ・ひらめきパーク笠戸島）※売り切れ次第終了。
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  英クリニック（大手町） ☎41-7788
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

● 下松スポーツフェスティバル2026（10：00～14：00・下松スポーツ公園）
● 市小中学校科学展・美術展・書写展　～11日（日）
　（10：00～17：00・スターピア）
● としょかんおはなし会（11：00～11：30・市立図書館）
● 司法書士無料法律相談 【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  梅山水道工業所 ☎41-1041

1

179

2

10

3 11

4
12

5
136

14
7

15

8 16

木

土
金

金

土

土 日

日

祝

月

火火

水

水

木

木 金

（スポーツの日）

● くだまつ米川マルシェ （10：00～15：00・米泉湖ビッグウイング）
● 講演会「宇野千代を知る～自分らしく生きる～」
　 （13：00～15：00・ほしらんど）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  のだくりにっく（中央町） ☎45-2100
水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

● 献血（10：00～12：00/13：15～16：00・下松タウンセンター「キラル」）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  山下ウィメンズクリニック（瑞穂町） ☎48-0211
水・下水道  新ホーム ☎48-8000

※東地区の「燃やす袋ごみ」を収集します。
　西地区のごみ収集はありません。

水・下水道  国益建設 ☎41-0177

● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● 市立図書館休館（蔵書点検）　～18日（日）

● 行政相談（13：00〜16：00・下松市福祉センター、
　 市役所2階201会議室）

● 人権相談 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

● 育児相談【要予約 市HPまたは☎41-1022】
　 （9：00〜11：30・保健センター）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● あいさつ運動の日
● いきいき健康教室
　 （9：30～10：45・下松市勤労者総合福祉センター）
● 企画展「1500年の時を経て今よみがえるくだまつの古墳」
　 ～令和9年3月31日（水）（ほしらんど）※休館日を除く。
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● 納税相談窓口 （17：15～20：00・市役所1階①番窓口）

窒素酸化物
硫黄酸化物
塩 化 水 素
ば い じ ん

プラスチック
合 計

不 燃 物
可 燃 物

大 気 質

ご み 質

測定項目

測定項目

g/㎥N
ppm
ppm
ppm

0.001未満
2.9
1未満
33

0.001未満
2.2
1未満
17

0.02
20
20
100

90.1
0.0
9.9
100.0

%
%
%
%

水分を含んだ重量の割合

6月測定値 7月測定値

7月測定値

自主規制値

恋路クリーンセンター排ガス等測定結果恋路クリーンセンター排ガス等測定結果

26

18

27
19

28

20

29

21

30

31

22

25

23

24

月

日

火

月

水

火

木

水

金

土

木

日

金

土

● プチ海の駅 【当日整理券配布】
　 （9：00～ ・ひらめきパーク笠戸島）※売り切れ次第終了。
● 中村センターまつり（9：00～15：00・中村総合福祉センター）
● 中央公民館ふれあいまつり（10：00～15：00・ほしらんど）
● 献血（10：00～12：00/13：15～16：00・サンリブ下松）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  くだまつ眼科（西柳） ☎48-2222
水・下水道  竹本工務店 ☎41-0338

● 防災ラジオ試験放送 （9：45〜）
● 下松市シルバー人材センター入会説明会
　 （10：00～12：00・下松市勤労者総合福祉センター）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● みんなの末武まつり　～25日（日）
　 （10：00～16：00・末武公民館）※25日は15：00まで
● 司法書士無料法律相談 【要予約 ☎083-924-5220】
　 （13：00～17：00・ほしらんど）
水・下水道  タイセイ ☎44-2578

● とよいまつり（10：00～14：40・豊井公民館、半上公園）
内科  休日診療所（中央町） ☎41-7799
外科  山下脳神経外科クリニック（望町） ☎45-1577
水・下水道  合田水道 ☎48-9442

水・下水道  森田設備工業 ☎43-0628

● 徳山年金事務所出張年金相談【要予約 ☎0834-31-2152】
　 （9：30～12：00/13：00～15：30・市役所1階⑦番窓口）
● 献血（10：00～11：45/13：00～16：00・下松市役所）
● 心配ごと相談 （13：00～16：00・下松市福祉センター）

● 行政書士無料相談会 【要予約 ☎43-9516】
　 （9：00～12：00・市役所2階201会議室）
● 市小中学校音楽祭（10：00～・スターピア）
● 高齢者無料弁護士相談 【要予約 ☎45-1838】
　 （13：00～15：00・市役所1階⑪番窓口）

● 人権相談 （13：00～16：00・市役所1階102会議室）

● 「消えゆく記憶を未来へつなぐ　山口県の空襲を伝える写真展」
　 ～31日（土） （市立図書館）※休館日を除く。最終日は16：00まで。

ハロウィンジャンボ4億円
（1等2億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ4,000万円

9月16日●水2種類同時発売!発売期間 9 /16●水～10/16●金抽せん日 10/26●月
各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
（1等2千万円・前後賞各1千万円合わせて）

公益財団法人山口県市町村振興協会

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00～11：30、13：00～16：30。
　外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に電話などで確認してください。
●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、定員20組程度）。
●いきいき健康教室、下松市シルバー人材センター入会説明会については下松市シルバー人材センター（☎44-2600）へ、
　心配ごと相談、行政相談については下松市福祉センター（☎41-2242）へお問い合わせください。



日時

下松市
中小企業勤労者フェスタ

11月23日 月・祝 13時30分～15時45分
場所 スターピアくだまつ Kビジョンホール

● 降松星太鼓保存会（オープニングステージ）
● 市産業技術振興表彰式
● レッツゴーよしまさ ものまねライブ
● お楽しみ抽選会

内　容

※障がいがある人は、その旨を入力してください。
※3歳未満は膝上鑑賞可のため入場整理券不要
　（保護者１人につき１人まで）
※申込者多数の場合は抽選。
　座席は入場整理券で指定するため選択できません。
※抽選結果は11月9日頃発送します。

申込方法

申込期限

申込フォームにて
1人1回限り・2人分まで応募可能。

10月26日（月）

第24回

入場無料
定員300人
要入場整理券
全席指定

【問い合わせ】 産業振興課 ☎45-1745

▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ワイズオフィス ☎0834-21-5588まで。広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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