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Ａ：「災害に便乗して不要な住宅修理を契
約させられた」「地震の後、損害保険金請
求の申請サポートをすると勧誘を受けた」

「雨漏りで慌てて業者を呼んだところ、高額な契約をさ
せられた」といった相談が全国的に寄せられています。

Ｑ：地震、大雨などの自然災害が起き
ると、それに便乗した悪質商法な
どが発生すると聞きました。どん
なことに注意したらよいですか。

　「火災保険が使えるので負担はない」「無料で保険の
代行申請をする」などと勧誘されても、本当に負担なく
必要な修理ができるかどうか分かりません。すぐに契
約せず、加入している保険契約の内容を確認し、保険会
社や代理店に相談しましょう。
　修理が必要な場合でも、慌てずに複数の業者から工
事の見積もりを取ったり、家族や周りの人に相談する
など、慎重に検討しましょう。
　日ごろから、いざという時に安心して依頼できる業
者について、情報を集めておきましょう。
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〈申込受付期間〉  7月10日（月）▶8月10日（木）
試 験 職 種 採用予定人数 受 験 資 格
土木技術職

若　干　名 平成10年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
電気技術職

※職務概要、試験内容など、詳しくは必ず受験案内で確認してください。

●受験案内・受験申込書は、市HPからダウンロードまたは、市役所1階総合案内、総務課、各出張所、上下水道局で
配布します。

問い合わせ ： 総務課人事係（3階①番窓口）  ☎45-1808

〈申込受付期限〉  7月31日（月）　〈試験実施日〉  申込受付後、個別に連絡

職　　種 登録予定人数 試 験 内 容 受 験 資 格

保育士 ２人 SPI3-U、個別面接 保育士資格を有する人

※職務概要、試験内容など、詳しくは必ず受験案内で確認してください。

●受験案内・受験申込書は、市HPからダウンロードまたは、市役所1階総合案内、総務課、各出張所で配布しています。

問い合わせ ： 総務課人事係（3階①番窓口）  ☎45-1808
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対 象 市内在住の小学生とその保護者（3人1組程度）

内 容 えこぱーく（光市岩
田）施設内・埋立地見
学や分別体験など

定 員 5 組（申込者多数の
場合は抽選）

参 加 料 無料

申込方法 参加者氏名（ふりがな）、学年、日中
つながる電話番号を記入しメールま
たは、QRコードにて

申込期間 7月3日（月）〜10日（月）

持 参 物 帽子、子ども用室内靴、タオル、飲み物、マイバッグ
※粉じん、臭気を防ぐためマスクの着用を推奨します。

問い合わせ： 環境推進課（2階⑫番窓口）  ☎45-1829
  kankyou@city.kudamatsu.lg.jp

場 所 切戸川河川敷 柳橋南側（公園プール横）
対 象 市内在住の小学生とその保護者
内 容 水生生物の採取、ルーペ

による観察、水質判定
定 員 10組（先着順）
参 加 料 無料
申込方法 市窓口または、電話にて
申込期間 7月3日（月）〜31日（月）
持 参 物 濡れても良い服装、飲み物、帽子

※サンダルは不可。

問い合わせ：環境推進課（2階⑪番窓口）  ☎45-1826

場 所 市立図書館

対 象 市内在住の小学5 〜6年生

内 容 本 の 貸 出・返 却、
本棚の整理や本探
しクイズなど

定 員 6人（申込者多数の
場合は抽選）

参 加 料 無料

申込方法 電話または、図書館窓口にて

申込期限 7月20日（木）

問い合わせ：市立図書館　☎41-0093

対 象 市内在住の小学生とその保護者（2人1組）

内 容 周南市水産物市場見学 〜下松市栽培漁業セン
ター見学〜稚魚放流〜魚のさばき方教室

定 員 10組（申込者多数の場合
は抽選）

参 加 料 1組 1,000円

申込方法 市HP掲 載 の 参 加 申 込
書を郵送、FAXまたは、
メールにて

申込期間 7月3日（月）〜14日（金）

問い合わせ： 下松市魚食普及推進協議会
  （農林水産課内（4階⑤番窓口））
  ☎45-1885　 45-1849
  nourin@city.kudamatsu.lg.jp
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血圧・食塩が気になる人へ
尿による塩分摂取量の推定検査を行います。

【 日 時 】7月14日（金） 9時〜10時
【 場 所 】保健センター
【 対 象 】20歳以上の人
【 費 用 】100円
【申込方法】窓口にて（要予約） 

※その際に容器をお渡しします。

不妊専門相談
産婦人科医と公認心理師による無料の相談です。

【 日 時 】7月21日（金） 15時〜17時
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター（地域保健班）
　　　　　　　　  ☎0834-33-6425

【申込方法】7月14日（金）までに電話にて（要予約）

心の健康相談
専門医による無料の相談です。

【 日 時 】7月25日（火） 13時〜15時
【場所・問い合わせ】周南健康福祉センター（精神・難病班）
　　　　　　　　 ☎0834-33-6424

【 対 象 】原則、精神科の受診・診断歴のない人
【申込方法】電話にて（要予約）

※保健師が相談概要を伺います。

ストレス相談
臨床心理士による無料の相談です。

【 日 時 】8月2日（水） 13時30分〜15時30分
【 場 所 】保健センター
【 対 象 】精神科、心療内科に通院したことがない人
【申込方法】7月26日（水）までに電話にて（要予約）
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絵本児童一般

ぼくのへやこんなときどうする?
失敗&ハプニング立ち直り術世界の朝ごはん

あらいぐまのへやはきれい。それがふ
つうらしい。でもぼくのへやはそうじゃ
ない。思い切っていろいろ捨てて、手放
してみたら、すっきりしてきれいなへや
になったけれど…。

盛大にスベった、ゲームのデータを消
されてしまった…。そんな失敗やハプ
ニングから立ち直るにはどうしたらい
いんだろう。お悩みカイケツ道場の師
匠たちに聞いてみよう ！

シンプルで簡単だからこそ、国の文化
や歴史が詰まった朝ごはん。６６カ国の、
その国ならではの食材や、作り方の工
夫がみられる伝統メニューが１６７種類
掲載されています。
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認知症予防教室（中央地区）
【 日 時 】7月28日〜10月27日の毎週金曜日（8月

11日、10月6日・13日を除く）および10月
5日（木） 10時〜11時30分

【 場 所 】ほしらんど

【 対 象 】おおむね65歳以上の市内在住の人（医師か
ら運動制限の指示のある人を除く）

【 内 容 】脳トレ、軽運動、ミニ講座など

【 定 員 】15人（申込順、原則12回受講できる人）

【 料 金 】無料

【申込方法】電話にて

【 持 参 物 】動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具

【問い合わせ】高齢福祉課（1階⑩番窓口）  ☎45-1837
　　　　　　㈱ルネサンス徳山　☎0834-27-2770

市国保の特定健康診査集団健診
特定健診を受診した人に後日「健康応援クーポン」
をプレゼントします。

【 日 時 】9月1日（金） 8時30分〜11時30分
【 場 所 】保健センター
【 対 象 】市国民健康保険に加入している40歳以上の人
【 内 容 】血圧・検尿・血液検査などの内科の健診
※健康増進課が実施する胃がん、肺がん、前立腺がん、大腸がん、乳が

ん、子宮がん検診、肝炎ウイルス検査も同時に受診できます（自己負
担金有り）。希望者は、申し込みの際に申し出てください。

【 定 員 】130人 【 料 金 】無料
【申込方法】電話、QRコードまたは、窓口にて
【 持 参 物 】受診券、受診票（申し込み後に送付）
【受付期間】7月3日（月）〜10日（月）
【問い合わせ】保険年金課国民健康保険係（1階⑧番窓口）
　　　　　　☎45-1823
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