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連絡票、旧被保険者証、本人確認書類を
持参してください。新たに75歳になる人
には、誕生月の前月下旬に送付します。

〈認定証などの更新〉
　現在交付している認定証の有効期限
は7月31日（月）です。
　8月以降の所得区分が変わらない人
には、7月31日（月）までに新しい認定
証を送付します。
※新たに認定証の交付を希望する人は申請
が必要です。

①限度額適用・標準負担額減額認定証
対令和5年度住民税非課税世帯の加入者
②限度額適用認定証
対 医療費の自己負担が3割で、同一世
帯の加入者全員の令和4年中の住民
税課税所得が690万円未満の加入者

持本人確認書類、個人番号がわかるも
の（マイナンバーカードなど）

国民年金のお知らせ
問保険年金課年金係（1階⑦番窓口）
☎45-1824
徳山年金事務所
☎0834-31-2152

　経済的な理由などで保険料を納付す
ることが困難な場合、保険料の全額ま
たは一部を免除する制度があります。
前年度に引き続き免除または納付猶予
を希望し、継続の承認を受けていない
人は、更新の手続きが必要です。窓口
での申請は、本人以外に同一世帯員も
可能です。また、マイナポータルから
の電子申請も可能です。
内 ①保険料免除制度…本人と配偶者、

世帯主の前年の所得が一定額以下
②退職（失業）特例制度…退職または
失業により、保険料納付が困難

③納付猶予制度…50歳未満で本人、
配偶者の前年の所得が一定額以下

　免除・納付猶予を受けた期間は老齢
基礎年金を受け取るために必要な期間
に算入されますが、保険料を全額納め
たときに比べ年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を増やすために、

国民健康保険のお知らせ
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）		☎45-1823

〈被保険者証の更新〉
　現在交付している被保険者証の有効
期限は7月31日（月）です。
　7月中旬に新しい被保険者証（紫色）
を簡易書留で送付します。
対保険税の滞納がない被保険者

〈認定証の更新〉
　現在交付している認定証の有効期限
は7月31日（月）です。
　引き続き認定証が必要な場合は、7月
10日（月）〜8月31日（木）に申請をし
てください。9月以降に申請した場合
は、手続きをした月の1日から有効とな
る認定証をお渡しします。
①限度額適用・標準負担額減額認定証
対世帯主および同一世帯の加入者全員
が令和5年度住民税非課税の加入者

②限度額適用認定証
対 70歳未満…①の対象者を除く加入者
70歳以上…令和4年中の住民税課税
所得が145万円以上690万円未満の
加入者および同一世帯の加入者

持対象者の保険証、個人番号がわかる
もの（マイナンバーカードなど）

※手続きをする人の本人確認書類が必要です。

後期高齢者医療のお知らせ
問保険年金課国民健康保険係
（1階⑧番窓口）		☎45-1823

〈被保険者証の更新〉
　現在交付している被保険者証の有効
期限は7月31日（月）です。7月中旬に
新しい被保険者証（薄紫色）を簡易書留
で送付します。
対保険料の滞納がない被保険者
　不在などで、7月末までにお届けでき
なかった場合は、8月2日（水）から市窓
口でお渡しします。郵便局からの不在

お知らせ
10年以内に限り、免除期間の保険料を
さかのぼって納めることができます。
※免除などの承認期間の翌年度から起算し
て3年度目以降の追納の場合は、当時の保
険料額に一定の加算額が上乗せされます。

申 7月1日（土）から		※窓口は7月3日から
対 7月分〜翌年6月分の保険料
※保険料の納付が可能な過去2年分まで申請
可能

持本人確認書類、退職（失業）免除の場
合は離職票または、雇用保険受給資
格者証

福祉医療費助成制度受給者証
の更新
問こども未来課（1階�番窓口）
☎45-1836

　現在交付している受給者証の有効期
限は7月31日（月）です。
① 乳幼児医療費助成制度または、子ど

も医療費助成制度を受給中の人
　7月下旬に受給者証を送付します。
② ひとり親家庭医療費助成制度を受給

中の人または、課税状況が不明（未申
告）の人

　7月下旬に申請案内などを送付しま
すので、8月1日（火）以降に手続きをし
てください。
※児童扶養手当を受給している人は、児童扶
養手当現況届の手続きが必要です。

電力・ガス・食料品等価格高
騰重点支援給付金について
問臨時給付金担当（4階特設窓口）
☎45-1896

対 6月1日（木）において、世帯全員の令
和5年度住民税均等割が非課税であ
る世帯（住民税が課税されている人の
扶養親族などのみからなる世帯と未
申告者を除く）

※家計急変世帯は、市広報8月号で詳しくお
知らせします。

内 対象となる可能性がある世帯には、
確認書を送付します。10月31日（火）
までに返送してください。
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介護保険のお知らせ
問高齢福祉課介護保険係
（1階⑨番窓口）		☎45-1831

①介護保険負担割合証
　7月下旬に新しい介護保険負担割合
証を送付します。
②介護保険負担限度額認定証
　申請書を送付しますので更新の手続
きをしてください。収入申告をしてい
ない人は、申請前に申告をお願いし
ます。
※遺族年金や障害年金などの非課税年金も
収入に含みます。本人が非課税年金を受
給している場合は、申請書に記載してくだ
さい。

③ 社会福祉法人等利用者負担軽減確認
証

　申請書を送付しますので更新の手続
きをしてください。

7月は青少年の非行・被害防
止全国強調月間です
問下松市青少年育成協議会事務局（生
涯学習振興課内）		☎45-1870

　下松市青少年育成協議会では、青少
年の非行防止や健全育成のためにさま
ざまな活動をしています。
①「青少年を守る店」運動の推進
②有害図書取扱店、深夜営業施設およ
び携帯電話販売店などへの立入調査
ほか

〜青少年の健全育成は家庭から〜
　月に一度は「家庭の日」を定め、家族
の絆を深める機会をつくりましょう。
●親子で行事やスポーツに参加しま
しょう。

●家族で一緒に食事をする機会や、会
話の時間を持ちましょう。

●事業者は、毎月一定の日をノー残業
デーとして、早く帰宅できるように
配慮しましょう。

地震防災対策に関するアン
ケートへのご協力のお願い
問内閣府政策統括官（防災担当）
☎03-3501-6996

　内閣府では、今後の防災対策に向け
て皆さまの声を反映させるため、避難
意識などに関する調査を実施します。

【回答フォーム】
QRコードから▶
時 7月1日（土）〜8月31
日（木）

市税の納付は納期限を守りま
しょう
問税務課収納対策係　☎45-1817

　市税は、さまざまな行政サービスを
行うための財源を市民の皆さんの所得
や資産に応じて公平に負担していただ
いているものです。
　市税を納期限内に納付しない場合は、
督促手数料や延滞金が加算されます。
また、市税を滞納すると、法律に基づき
滞納処分の対象となります。

7月11日 〜20日は夏の交通
安全県民運動
問生活安全課　☎45-1828

　夏は暑さによる注意力の減退、レ
ジャーや観光の活性化などから交通事
故の増加が懸念されます。
　期間中は、次の項目を重点に安全運
転を心掛けましょう。
●こどもをはじめとする歩行者の安全
の確保

●横断歩行者事故などの防止と安全運
転意識の向上

●自転車のヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底

●高齢者の交通事故防止

特定小型原動機付自転車の標
識を交付します
問・場税務課市民税係（1階③番窓口）
　　　☎45-1815

　公道を走行できるのは、7月1日（土）
からです。
時 6月26日（月）から
￥無料
持特定小型原動機付自転車と判断でき
る販売証明書など、本人確認書類

※基準を満たす電動キック
ボードなどが該当します。
詳しくは市HPまたはお問
い合わせください。

農村景観を守る活動の支援
問 下松市農業改良普及協議会事務局
（農林水産課内）（4階⑤番窓口）
☎45-1844

　荒廃農地の解消策として、地域団体
による休耕田の除草や整地、景観作物
栽培などの維持管理活動を支援します。

対市道などの幹線道路に面する農地で、
①荒廃農地解消活動を30アール以
上、5人以上で取り組む団体

②景観作物の栽培を20アール以上、
2人以上で取り組む団体

※詳しくは事務局にお問い合わせください。
内①団体の活動費（上限3万円/年）
②景観作物の種子支給（コスモス、ひ
まわり、菜の花、れんげなど）

申市窓口備え付けの申請書を提出
締 8月31日（木）

下松市産米購入経費の助成
問 下松市農業改良普及協議会事務局
（農林水産課内）（4階⑤番窓口）
☎45-1844

　地域米の消費拡大を図り地産地消を
推進するため、「下松市産米」の購入経
費の一部を助成します。
対市内で自治会などが開催するイベン
トに限る

内下松市産米（うるち米・もち米）1㎏
当たり100円を助成

※詳しくは事務局にお問い合わせください。
申市窓口備え付けの申請書を提出

おちない葉っぱのしおり配布
問・場市立図書館　☎41-0093

時 7月4日（火）9時30分〜（なくなり
次第終了）

定 200人（1人1枚）

社会を明るくする運動強調月間
問人権推進課　☎45-1763

　この運動は、犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、安全で安心な明るい社会
を築くことを目的としています。この
運動にあわせて、7月3日（月）17時
から協力店舗前などで啓発活動を行い
ます。

毎月勤労統計調査特別調査に
ご協力ください
問県統計分析課　☎083-933-2654

時 7月下旬〜8月
対常用労働者数1〜4人の事業所

【対象地区】大字河内、大字平田、西市1・
2・3丁目、大字末武下、せせらぎ町1・
2丁目の各地区の一部
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老匠位候補者
問地域福祉課（1階⑫番窓口）　
☎45-1833

　優れた知識、技能などを有する高齢
者を顕彰し、表彰するものです。自薦、
他薦は問いません。
対 市内在住のおおむね75歳以上の人
で、他の人の模範となる人

【募集部門】
①健康・体育の部　②芸術・文化の部
③趣味・教養の部　④生産・創作の部
⑤社会奉仕の部
申市窓口備え付けの推薦書を提出
締 7月20日（木）

スズムシの無料配布
問都市政策課　☎45-1857

数に限りがあります（1人10	〜20匹程度）
時 7月25日（火）10時〜11時
場市役所南側厚生棟前
対市民
￥無料
持虫かご

はなぐり海水浴場の開設
問地域交流課　☎45-1820
監視所（開設期間のみ）
☎080-2906-6082

時 7月14日（金）〜8月20日（日）
9時〜17時　

※悪天候の場合は海水浴場を閉鎖します。
￥無料（コインシャワーは、100円）
　開設期間中は、サメ防護網を設置し
ますので指定区域内で遊泳してくださ
い。付近を航行する船は、網に注意し
てください。バーベキューを行う際は、
監視所に届け出てください。花火、水
上バイクの使用は禁止です。ごみは各
自でお持ち帰りください。

下松市温水プールの全館閉鎖
問地域交流課　☎45-1820

　トレーニング室、フィットネススタ
ジオおよび多目的ルームは12月末で営
業を終了します。
　なお、利用券の払い戻しは、下松市温
水プール（☎41-6200）にお問い合わせ
ください。

募 集

下松市民美術展覧会作品
問生涯学習振興課（5階①番窓口）
☎45-1870

【搬入日時】
10月23日（月）・24日（火）
14時〜19時
場スターピア展示ホール
対市内に在住、通勤、通学する人。市内
の文化講座・文化団体に所属する人
またはグループ。※中学生以下を除く。

￥ 出品料：1点につき500円、2点
1,000円（18歳未満、高校生は無料）

※詳しくは開催要項を確認してください。
副賞有り（市美展大賞賞金10万円など）

親子ふれあいのつどい
問山口県母子・父子福祉センター
☎083-923-2490　
083-923-2499
y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp

時 7月30日（日）9時〜17時30分
※悪天候による中止の可能性あり

【集合場所】山口県総合保健会館（山口
市）	※貸切バスで現地に移動
対県内在住のひとり親家庭の親と子（3
歳以上高校生以下）

内 油谷青少年自然の家プライベート
ビーチでの海水浴・シーカヤック体験

※昼食は各家族で用意してください。
定 20家族程度（申込順）
￥大人500円、子ども300円
※現地集合の人は無料
申住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢（7月30日現在）、子どもの学年、
電話番号を記入し、ハガキ、メール
または、FAXにて

産業観光ツアー
問新南陽商工会議所　
☎0834-63-3315

　地域住民を対象に、地元の工場など
の施設見学と地域の観光地見学を組み
合わせたツアーです。
定各コース20人（全8コース）（申込者
多数の場合は抽選）

申ハガキまたは、新南陽商工会議所HP
（https://www.s-cci.or.jp/）にて

締 7月31日（月）消印有効
￥ 1人	1,500円〜3,300円（昼食代、
体験料など）

※一部コースの変更の可能性があります。
詳しくはHPで確認してください。

交通安全講習会
問ファミリーサポートセンター
☎45-5550

時 7月14日（金）10時〜11時
場市役所5階	503会議室
対どなたでも参加可（要申込）
内下松警察署の署員による講話
￥無料

水泳教室
問地域交流課（4階③番窓口）
☎45-1820　 45-1849
kouryuu@city.kudamatsu.lg.jp

時 8月29日（火）、30日（水）、31日（木）
17時〜18時30分

場スイミングセンター徳山
対泳力が25ｍ未満の
市内の小学校4 〜
6年生

定 65人（申込者多数
の場合は抽選）

※抽選結果は7月末までにお知らせします。

￥ 1,000円
申QRコードにて▶　
締 7月14日（金）

なりたい自分になる働き方
セミナー
問人権推進課男女共同参画室　
☎45-1825

　自己理解を深め、自分で働き方・生き
方を考える“キャリア
オーナーシップ”を学
べます。キャリア初心
者にもおすすめです。
時①オンライン
　7月28日（金）13時30分〜15時
　定員：20人（先着順）
②YouTube配信
　8月4日（金）〜9月3日（日）
※セミナーの録画を限定配信します。

申QRコードにて▶
締①7月20日（木）
②7月28日（金）

講座・教室
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相 談

刑務官
問岩国刑務所　☎0827-41-0136

【１次試験】9月17日（日）
【採用種目】
①刑務A・刑務A（武道）[男子]
②刑務B・刑務B（武道）[女子]
③刑務A（社会人）・刑務B（社会人）
※武道は実技試験あり

【申込期間】7月18日（火）〜27日（木）
【受験資格】
①・②平成6年4月2日〜平成18年4月

1日に生まれた人
③昭和58年4月2日〜
平成6年4月1日に
生まれた人

申QRコードにて▶

試 験

催 し
交流サロン作品展
問・場きらぼし館　☎48-6080

時 7月2日（日）〜30日（日）
9時〜21時　※月曜日休館

内けんぢる♪の部屋、石村健志絵画展

ブックリサイクル
問市立図書館　☎41-0093

　図書館で所蔵していた図書や雑誌を
無料で提供します（1人10冊まで）
時 7月17日（祝）9時〜16時
※9時〜10時の入場には整理券が必要です。
整理券は7月5日（水）9時15分から図書
館入り口前で配布します。（なくなり次第
終了）

場ほしらんど

七夕コンサート
問中村公民館　☎44-1717

時 7月7日（金）18時〜20時
場中村小学校
内講話、バンド演奏など
定 100人

「海の日」記念式典・吹奏楽コ
ンサート
問中国運輸局山口運輸支局　
☎0834-21-0180

時 7月17日（祝）
①式典	13時30分〜
②吹奏楽コンサート	14時50分〜

場周南市文化会館
※整理券は7月4日（火）から市役所などで配
布します。

ふるさと山口企業合同就職
フェア
問山口しごとセンター　
☎083-976-1145

時 7月21日（金）
11時〜13時、14時〜16時
※午前・午後で企業入替制

場ほしらんど
対①来春大学、短大、高専、専修学校を

卒業予定の学生（高校生を除く）
②求職中の人
③①、②の保護者

労働ほっとライン
問労働ほっとライン
☎083-933-3232
roudou@pref.yamaguchi.lg.jp

　賃金、労働問題、退職、解雇、セクハラ、
パワハラなど労働問題に関する電話相
談です。

【受付時間】9時〜18時（平日）

ヤングテレホンくだまつ
問生涯学習振興課　☎45-1870

青少年のための相談専用ダイヤル
☎43-4976（よんでみて よくなろう）

【受付時間】8時30分〜17時（平日）
　名前や学校名を言わなくても大丈夫
です。勉強や友達のこと、こころ・から
だのことなど、気軽に相談してくださ
い。保護者の相談も受け付けています。
秘密は守ります。

弁護士無料法律相談
問生活安全課くらしの相談係
（１階⑲番窓口）		☎45-1827

　相談には、事前に予約が必要です。
相談は同一年度内に、1人１回限りです。
時 7月19日（水）9時〜12時
場ほしらんど
定 18人（申込順）
申 7月12日（水）から電話、窓口にて

星ふるまちのデータ（5月末現在）
●人口と世帯（前月比）
　総人口　56,892（−10）
　男　28,024（−6）
　女　28,868（−4）
　世帯数　26,829（＋22）
●火災発生・救急車出動累計（前年比）
　火災発生件数　16（＋2）
　救急車出動件数　1,136（＋65）
●交通事故累計（前年比）
　人身事故発生件数　39（＋4）
　死者数　０（±0）
　負傷者数　43（＋1）

ⓒKunito WatanabeⓒKunito WatanabeⓒShin YamagishiⓒShin Yamagishi

スターピアくだまつ開館30周年記念
名曲シリーズⅩⅥ
読売日本交響楽団演奏会
指 揮：藤岡幸夫　ピアノ：清塚信也

問☎41-6800

日　時	 10月2日（月）
	 開場	18時15分　開演	19時
場　所	 大ホール
入場料	 S席	6,500円　	A席	6,000円
	 ※スターピア会員割引　500円
	 ※未就学児入場不可
	 ※チケットは残りわずかです。
	 　なくなり次第完売となります。
プレイガイド
スターピアくだまつ、チケットぴあ、
周南市文化会館、ローソンチケット
Ｓ席の販売はスターピアくだまつのみ。

花岡ふれあいの夕べ
問・場花岡公民館　☎43-7513

時 7月15日（土）
17時30分〜20時30分

内 ふれあい総踊り、降松星太鼓演奏、
抽選会、バザーなど

ⓒ残響ⓒ残響
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1 土
水・下水道 	国益建設	☎41-0177

2 日
●	プチ海の駅（9：00〜11：00・ひらめきパーク笠戸島）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・ゆめタウン下松）
●	下松市文化協会女性部文化講演会（13：30〜・ほしらんど）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かとう整形外科クリニック（瑞穂町）	☎48-8155
水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338

3 月

4 火
●	おちない葉っぱのしおり配付（9：30〜・図書館）
●	育児相談【要予約	☎41-1234】
　	（9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）

5 水
●	離乳食教室【要予約	☎41-1234】
　	（9：00〜10：00/10：30〜11：30・保健センター）
●	育児相談【要予約	☎41-1234】
　	（9：30〜11：00/13：30〜14：30・保健センター）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

6 木
●	いきいき健康教室
　	（9：30〜10：45・勤労者総合福祉センター）

7 金

8 土
●	マイナンバーカード休日窓口
　	（9：00〜12：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付11：45
●	としょかんおはなし会（11：00〜11：30・市立図書館）
●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083（924）5220】
　	（13：00〜17：00・ほしらんど）
水・下水道 	タイセイ	☎44-2578

9 日

内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	しゅうなん皮ふ科クリニック（瑞穂町）	☎48-9191
水・下水道 	合田水道	☎48-9442

10 月

11 火

12 水

●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

13 木

●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

14 金

●	はなぐり海水浴場開設（〜8月20日）
●	「しだれ桜の風景」写真コンテスト入賞作品展示
　	（〜26日・市役所1階ロビー）

15 土

●	花岡ふれあいの夕べ（17：30〜20：30・花岡公民館）
水・下水道 	森田設備工業	☎43-0628

16 日

●	プチ海の駅（9：00〜11：00・ひらめきパーク笠戸島）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック（北斗町）
　　　	☎44-7075
水・下水道 	新ホーム	☎48-8000
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17 祝（海の日）
●	日本ハンドボールリーグ下松大会
　	（14：00〜・トラックワンアリーナ）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	松野整形外科医院（藤光町）	☎41-3123
水・下水道 	キハラ建設	☎46-0581
※し尿収集は通常通り行います。
※東地区の「燃やす袋ごみ」を収集します。

18 火

●	女性のための	くだまつ☆きらめき講座
　	【要予約	☎44-2600】
　	（10：00〜12：00・勤労者総合福祉センター）

19 水

●	弁護士無料法律相談【要予約	☎45-1827】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）
●	防災ラジオ試験放送（9：45〜）
●	下松市シルバー人材センター入会説明会
　	（10：00〜12：00・勤労者総合福祉センター）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）
●	マイナンバーカード延長窓口
　	（〜19：00・市役所1階 5M 番窓口）最終受付18：45

20 木

●	おひざにだっこのおはなし会
　	（11：00〜11：30・市立図書館）
●	行政相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

21 金

22 土

●	司法書士無料法律相談【要予約	☎083（924）5220】
　	（13：00〜17：00・末武公民館）
水・下水道 	竹本工務店	☎41-0338

23 日

●	くだまつ親子の日フェスタ（10：00〜14：30・ほしらんど）
●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	梶原眼科医院（大手町）	☎41-0644
水・下水道 	竹安工事	☎41-1850

24 月

25 火

●	行政書士無料相談会【要予約	☎43-9516】
　	（9：00〜12：00・ほしらんど）
●	高齢者無料弁護士相談【要予約	☎45-1838】
　	（13：00〜15：00・市役所1階⑪番窓口）

26 水

●	徳山年金事務所出張年金相談【要予約	☎0834（31）2152】
　	（9：30〜12：00/13：00〜15：30・市役所1階⑦番窓口）
●	心配ごと相談（13：00〜16：00・下松福祉センター）

27 木

●	人権相談（13：00〜16：00・市役所1階102会議室）

28 金

●	献血〈400㎖限定〉（11：30〜12：30・下松市消防本部）

29 土

水・下水道 	合田水道	☎48-9442

30 日

●	献血〈400㎖限定〉
　	（10：00〜12：00/13：15〜16：00・サンリブ下松）
内科 	休日診療所（中央町）	☎41-7799
外科 	小林耳鼻咽喉科（北斗町）	☎41-0134
水・下水道 	岩崎水道ポンプ店	☎41-0714

31 月

●	納税相談窓口（〜20：00・市役所1階①番窓口）
イベント中止のお知らせ

米泉湖サマージャンボリー　問米川公民館　☎53-0001

●休日診療所と在宅当番医の受付時間は、9：00〜11：30、13：00〜16：30。外科系当番医を受診する場合は、必ず事前に
電話などで確認をしてください。

●献血は、天候などにより変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

●育児相談、離乳食教室は前月1日から予約を受け付けます。離乳食教室は、生後4〜6カ月児が対象です（奇数月開催、各回定員12組）。
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▼ 有料広告　 掲載の申し込みは、（株）ジチタイアド ☎092-716-1401まで。 広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください
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