
下松市・記者発表（配布）資料 

令和８年８月１９日 

部 課 名 館  長 連 絡 先（直通）  

笠戸島公民館 橋本 嗣典 (0833)52-0015  

１．件 名 安全安心・健康いきいき祭り の開催について 

２．目 的 

笠戸島公民館区の住民が、安全安心に暮らし、生涯にわたり学び、

スポーツに親しみながら、健康で豊かな長寿を実現できるよう、住

民のつどいの場となる『まつり』を開催する。 

３．日 時 令和８年９月６日（日）１０時～１２時３０分（雨天決行） 

４．場 所 笠戸島公民館（館内・駐車場） 

５．主催者 
笠戸島公民館地域安全安心まちづくり推進協議会 

 会長 岩本 信行 

６．内 容 

・安全安心講習（AED講習）（下松市消防本部） 

・安全安心○×クイズ  ・安全安心啓発コーナー 

・健康チェックコーナー 

 （体脂肪率、筋肉量、血管年齢、肌年齢、骨の健康 等） 

・健康づくり啓発コーナー  ・サンサン体操 

・笠戸島音頭 など 

７．参加者 
笠戸島公民館区住民及び公民館講座等の関係者を対象に実施。 

（健康測定に時間を要するため、参加者を限定） 

８．その他 
報道関係者の駐車場として多少の用意はしておりますが、満車 

の場合は、旧笠戸ドック駐車場のご利用をお願いします。 

 


