
☆ あってはならないそのときに… ☆ 

個人情報を自宅で自己管理 

１．家族ひとりひとりの緊急連絡カードを作成 

２．全員のカードを愛のバトン（容器）に入れる 

３．冷蔵庫に入れる      

 設置の手順 

情報の更新（常に最新情報を！） 

ここにいれてあるよ 


