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東万ノ木自治会概要

•１９７１年 東万ノ木団地として造成（１０４区画）

•１９７２年 東万ノ木自治会発足（大人の平均年齢３０代）

【位置】



東万ノ木自治会概要

人口 ２４４名（男：１０６名、女：１３８名）
※７０歳以上のひとり暮らし（男：４名、女：２３名）

※７５歳以上のふたり暮らし世帯数（２３世帯）

自治会加入世帯数 １０４世帯

空き家の数 ７軒



東万ノ木福祉ボランティアの会
立ち上げの流れ

•下松市社会福祉協議会でのボランティア活動の規約等を参考に
東万ノ木福祉ボランティア活動規約を作成

•規約をもとに、自治会内へ周知し、アンケートを取って、ニー
ズを把握

•ボランティア要員として、規約に賛同される方を募集し、９名
（平均年齢７２歳）の方を登録（男：７名、女２名）

町内の助け合いによって、日々の〈安全・安心・生きがい〉のある町を構築

２０１５年６月スタート



活動についてのアンケート



東万ノ木福祉ボランティアの会 会員募集



東万ノ木福祉ボランティアの会 会則



東万ノ木福祉ボランティアの会
具体的活動内容

※「東万ノ木福祉ボランティアの会 会則」より抜粋



東万ノ木福祉ボランティアの会 利用料金

• 現在は、１件あたり５００円で運用

※「東万ノ木福祉ボランティアの会 会則」より抜粋



活動実績（発足時～現在）

No 活動項目 件数

1 庭木の伐採・剪定 1９

2 留守番 ４

3 池の水の浄化 3

4 障害者の手助け 週1回
（３年継続）

5 介護相談 2

6 スマホ・パソコンの相談 3

7 日常のパトロール 随時

8 空家対策 1



活動の様子



活動の様子



利用者の声

➢庭木の剪定を業者に依頼しても、なかなか引き受けてもらえず、困って
いたところ、快く引き受けてもらい、大変助かった。（８４歳女性）

➢庭の池で鯉を飼っているので、１週間ごとに浄水器のフィルターを掃除
している。ある時、夫が入院して手術を受けることになったので、浄水
器のフィルターを掃除する依頼をした。夫は安心して、手術を受けるこ
とができたと言っていた。（７０歳女性）

➢目の離せない病気の母親とふたり暮らしをしているが、家を少し空ける
ことになった。母親のことが心配だったが、母親と一緒に家にいてもら
えたので、助かった。（８０歳女性）



今後の課題

高齢化が進んでいる（特にひとり暮らしの高齢者が増加）

地域での老々介護（助け合い）が益々必要

しかし……

退職後は自分のためにゆっくり

過ごしたい 何からどう始めればいいのだろう

➢ボランティアに目が向きづらい（定年延長の影響）

➢ボランティアをしたいが、どうしたらいいのかわからない



ボランティア活性化には……

ボランティアグループが作れるような

土壌作りが必要

【地域の団体】

自治会、民生委員、社会福祉協議会 など…

知恵＋協力



ご清聴ありがとうございました
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