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下松市
くだまつし

小学校
しょうがっこう

 タブレット活用
かつよう

のきまり 
 

 下松市
くだまつし

では、みなさんがより多く
おお

の場面
ばめん

でタブレットを活用
かつよう

して学習
がくしゅう

に取り組める
と    く

ように、

タブレットを家庭
かてい

に持ち帰る
も   かえ

ことができるようにします。 

 そこで、この「タブレット活用
かつよう

のきまり【児童
じ ど う

版
ばん

】」をつくりました。このきまりを守
まも

っ

て、タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用
かつよう

していきましょう。 

 

 

１ 使
つか

う目的
もくてき

 

 ・学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習
がくしゅう

に使
つか

うためのものです。学習
がくしゅう

に関
かか

わること以外
い が い

に

は使
つか

わないようにしましょう。 

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

に使
つか

えるように 

 

２ 使
つか

う場面
ば め ん

 

 ・登
とう

下校
げ こ う

（移動
い ど う

）中
ちゅう

は、カバンの中
なか

から出
だ

さないようにしましょう。 

・タブレットは、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で使
つか

いましょう。外出
がいしゅつ

するときに持って
 も

出
 で

ないようにしましょ

う。 

 

３ あつかい方
かた

 

 ・タブレットにはケースがついていますが、雑
ざつ

に扱う
あつか

と壊
こわ

れてしまいますので大切
たいせつ

にあつ

かいましょう。キーボードや充電器
じゅうでんき

なども大切
たいせつ

に使いましょう。 

・使う
つか

前
まえ

には手
て

をきれいにし、手
て

に水
みず

がついているときは、手
て

をよく拭いて
ふ

から使
つか

いまし

ょう。 

・タブレットの画面
が め ん

には、えん筆
ぴつ

やペンでふれないでください。指
ゆび

やタブレット用
よう

のタッ

チペンを使
つか

いましょう。 

・タブレットには、落書
ら く が

きをしたり、シールをはりつけたりしないようにしましょう。 

・歩
ある

きながら操作
そ う さ

しないようにしましょう。また、持
も

って走
はし

らないようにしましょう。 

・タブレットを物
もの

の下
した

や不安定
ふあんてい

な場所
ば し ょ

に置
お

かないようにしましょう。 

 ・しっ気
け

や水気
み ず け

の多
おお

い場所
ば し ょ

、日光
にっこう

の直射
ちょくせつ

当
あ

たる所
ところ

などに置
お

きっぱなしにしないようにし

ましょう。 



 ・タブレットに貼
は

ってあるシール（名前
な ま え

シール、番号
ばんごう

が書
か

いてあるシールなど）をはがさ

ないようにしましょう。 

 ・キーボードを使
つか

うときは、キーを強
つよ

くたたかないように気
き

をつけましょう。 

 ・タブレットには、充
じゅう

電器
で ん き

やキーボード以外
い が い

のもの（家
いえ

のパソコンなど）を接続
せつぞく

してはい

けません。 

 ・他
ほか

の人
ひと

のタブレットを使
つか

ったり、他
ほか

の人
ひと

にタブレットを貸
か

したりしません。 

 

４ 保管
ほ か ん

の仕方
し か た

 

 ・家庭
か て い

で使
つか

わないときには、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきましょう。 

 ・学校
がっこう

に持
も

って行
い

く前
まえ

に、自宅
じ た く

で充電
じゅうでん

しておきましょう。 

 

５ 健康
けんこう

のために 

 ・タブレットを使
つか

うときは、猫背
ね こ ぜ

にならず、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎたりしないように気
き

をつけ

ましょう。（３０㎝以上
いじょう

はなしましょう。） 

・３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなどして、目
め

を休
やす

ませましょう。 

・寝
ね

る前
まえ

にはタブレットの使用
し よ う

をやめましょう。 

 

６ インターネットの安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

 ・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もし、よくないサイトに入
はい

ってしまっ

たら、すぐに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に知
し

らせましょう。学校
がっこう

では、先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないWeb
ウ ェ ブ

サイト（ホームページ）にアクセスしないようにしましょう（どの

サイトにアクセスしたかの記録
き ろ く

が残
のこ

ります）。 

 

７ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

 ・ＩＤ
アイディ

やパスワードは自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

し、他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

・他の人の IDやパスワードを使ってはいけません。 

・自分
じ ぶ ん

や人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

、作品
さくひん

など）を、インターネットに

公開
こうかい

してはいけません。 

 ・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりするようことをしてはいけません。 

 

８ カメラの使用
し よ う

 

 ・カメラは学習
がくしゅう

のために使
つか

いましょう。 



・カメラで他
ほか

の人
ひと

、物
もの

などを撮影
さつえい

するときは、必
かなら

ず相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいましょう。撮影
さつえい

し

た画像
が ぞ う

を使
つか

うときも、相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらってから使
つか

いましょう。 

 

快適
かいてき

に使
つか

えるように 

 

９ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・タブレットの設定
せってい

や入
はい

っているアプリの設定
せってい

を勝手
か っ て

に変
か

えてはいけません。 

 

１０ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

・タブレットの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったときやインターネットが使
つか

えなくなったときは、すぐに

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

・タブレットが壊れ
こわ

てしまったときやなくなってしまったときも、すぐに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や

学校
がっこう

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 

１１ 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

・この「タブレット活用
かつよう

のきまり」や学校
がっこう

でのきまりが守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなる場合
ば あ い

があります。先生
せんせい

の言
い

われることを聞
き

きながら、タブレット

を使
つか

いましょう。 

 

 

タブレットを上手に使いながら学習することも、みなさ
んにつけてほしい大事な力です。 


