
1. 家庭とは？
2. 子どもの生活リズム
3. しつけ
4. 安全と健康
5. あそび
6. 思いやり
7. 個性と夢

子どもが家で身につ
けたことは、生涯、
ずっと生き続ける。

人は夢を育て、夢
は人を育てる。 心も身体も大人へ。

1. 家庭とは？
2. 子どもの生活リズム
3. しつけ・子どもの非行
4. 家庭でのルール
5. 安全と健康
6. 遊び・ゆとり
7. 思いやり
8. 個性と夢

1. 家庭とは？
2. 子どもの生活リズム
3. 思春期
4. しつけ・子どもの非行
5. 家庭でのルール
6. 安全と健康
7. 体験・ゆとり
8. 思いやり
9. 個性と夢

《年代に応じた子育て・しつけ等について、わかりやすく解説しているヒント集です。》

☆「家庭教育手帳」は下松市のホームページから見ることができます。
☆「家庭教育手帳」 及びそのCDは、生涯学習振興課でも貸し出して
　います。

生涯学習振興課　TEL ０８３３-４５-１８７１

文部科学省制作

ドキドキ子育て
乳幼児編

ワクワク子育て
小学生（低学年～中学年）編

イキイキ子育て
小学生（高学年）～中学生編



いじめ、暴力、問題行動などで悩んだら

家事や家族の世話など
ヤングケアラーに関すること 山口県ヤングケアラー専門相談窓口

虐待など子どもの養育に関する相談
児童相談所虐待対応ダイヤル

周南児童相談所

ファミリーサポートセンター
（下松市児童センター「わかば」内）

ヤングテレホンくだまつ
（生涯学習振興課）

妊娠・出産・子育てに関すること こども家庭課
母子保健係こども家庭センター

「ハピスタくだまつ」

０８３３‒４１‒１０２２

こども、子育てに関すること こども家庭課
相談支援係 ０８３３‒４５‒１８７３

児童福祉、子育て支援に関すること こども未来課 ０８３３‒４５‒１８３６

０８３３‒４３‒４９７６

24 時間子ども SOS ダイヤル
（やまぐち子ども SOS ダイヤル） ０１２０‒０‒７８３１０

０８３４‒２１‒０５５４

０８３３‒５２‒０１３６

小中学校全般に関すること 学校教育課 ０８３３‒４５‒１８６９

子育ての手助けが欲しい時 ０８３３‒４５‒５５５０

子どもの問題行動や困りごと、いじめ・
不登校など青少年教育に関する相談

窓　口 電話番号どのような相談ですか？

「希望の星ラウンジ」テレホン相談
（教育支援センター）

☆  子どもと一緒に、絵本の読み聞かせを楽しみませんか？（図書館）
 　　 ★ おひざにだっこのおはなし会　（８ヶ月から２歳位の子ども対象）
 　　 ★ としょかんおはなし会　　　　（幼児・小学校低学年位　対象）
☆  子どもを遊ばせながら、親同士の交流をしませんか？
 　　 ★ 育児サークル　（こども家庭課へ問い合わせ）
 　　 ★ 下松市子育て支援センター（下松市児童センター「わかば」内）
 　　 ★ 子育て支援センターくだまつ（平田保育園）
 　　 ★ 子育て支援センターあいりん（愛隣幼児学園）
 　　 ★ あいあいキッズ星プラザ（下松タウンセンター「キラル」内）

☆母子手帳アプリを利用した子育て応援サービス『くだまる子育て応援アプリ』で、
　妊娠から出産・子育てまでをサポートします。

０８３３－４１－００９３
毎月第３木曜日
毎月第２土曜日

０８３３－４１－１０２２
０８３３－４１－３６２７
０８３３－４１－１５８８
０８３３－４１－０７３５
０８３３－４５－１１５３

子育てお助け情報
下松市の相談窓口

山口県の相談窓口

下松市教育委員会生涯学習振興課 2026（R8）年

１８９（２４時間対応）
いちはやく

つながるやまぐち SNS 相談
LINEアプリを
活用した
相談窓口です。

０１２０‒８５－１１７７
（２４時間対応）

　妊娠から出産・子育てまでをサポートします。


