
○下松市の女性の労働力率は全国及び山口県と比較して低く、年齢階級別
にみると特に25歳から39歳までの女性の労働力率が低くなっている。
○市民意識調査(H29年度) によれば、仕事、家庭生活、地域・個人の生活
の優先度は希望では男女とも「仕事と家庭生活をともに優先」が高くなって
いるが、現実は男性は「仕事を優先」女性は「家庭を優先」が最も高くなって
おり、育児・介護休業が利用しやすい職場環境づくりや、家事や育児を家族
で分担することによる女性の家事負担の軽減が求められている。

地域の実情と課題

○下松市女性活躍推進協議会
・下松公共職業安定所
・下松商工会議所
・市内事業所
・学識経験者
・市民

連携団体

今後の課題
事業の効果

女性活躍支援事業【下松市】

○仕事と家庭生活の両立ができる働き方に向けた取組について、事業
所、男性、女性対象にセミナーを実施し、啓発を行うことにより、女性活躍を
推進する環境整備を促進するとともに、男女がともに希望どおりの多様な生
き方や働き方を叶えられる、ゆとりのある豊かで活力ある持続的な地域社
会づくりを目指す。

・参加者数 目標 定員の７０％ ９１名 → 実績 セミナー参加者 １２６名
・参加者の習熟度 目標７０％ → 実績９８．２％

目的・目標

事業の特徴

〇事業所対象に、コロナ禍における支援制度や最新の労働関連法改正へ
の対応、育児・介護との両立支援制度などに関するオンラインセミナーを実
施した。

〇男性と児童を対象に、家事・育児の一環として、家庭で料理に親しむこと
を目的とした料理教室をオンライン及びオンデマンドで実施した。

〇女性対象に、育児や介護など生活スタイルに合わせて、仕事と生活の両
立を叶えるための情報の提供とスキルの習得を目的として、在宅ワーク及
びテレワークの基礎に関するオンライン及びオンデマンドセミナーを実施し
た。

〇参加者対象に実施したアンケートによれば、満足度は事業所対象、男性
対象、女性対象のセミナー全てにおいて、１００％と高く、それぞれ「最新の情
報だけでなくこれから制度がどう変わっていくかまで知ることができた」「料理
はマルチタスクだと気が付いた。これから少しずつやっていこうと思う」「幅広
い働き方や職種があることを具体的に知るいい機会となった」など、理解を深
め、気運の醸成が図られたと思われる。

〇事業所向けセミナーは、広く啓発を図るため、魅力的なテーマ設定や
実施方法などについて検討し、参加者の増加を目指す。

〇男性の理解が必要という声が引き続き聞かれるため、継続的に、啓発
を行う必要がある。

〇女性向けセミナーについては、ポストコロナに向けて、キャリアアップに
つながる、就労意欲や能力を高めるための取り組みを行う。

〇今後は、オンライン、動画配信、対面方式等、それぞれの特性を生かし
て、実施方法も検討する必要がある。



事業の概要

女性対象セミナー

○女性対象に、育児や介護など自分の生活スタイ
ルに合わせた仕事ができるよう、在宅ワーク及びテ
レワークの基礎に関するオンライン及びオンデマン
ドセミナーを実施した。
日時 ①オンラインセミナー

令和4年2月9日(水)13:30～15:00
②YouTube配信
(セミナーの録画をYouTubeで限定公開)
令和4年2月16日(水)～2月28日(月)

講師 鵜澤 純子 氏
(株式会社テレワークマネジメント
マネージャー)

内容 ・フリーランスで「在宅ワーク」をするときの
仕事の探し方や内容例
・自社で「テレワーク」を可能にする方法 など

自分スタイルで働きたいあなたのための
～スキマ時間が生きる在宅ワークと

上手なテレワークのコツ～

事業所対象セミナー

○事業所対象に、最新の労働関連法改正への対応や
育児・介護との両立支援制度などに関するオンライン
セミナーを実施した。実施後に、セミナーの録画を一定
期間YouTubeで限定公開した。

日時 令和3年8月27日(金)13:30～15:30
講師 宇佐美 理世 氏

(リソラ社会保険労務士法人代表
社会保険労務士)

内容 ・育児や介護と仕事の両立支援制度
・コロナ禍に知りたい支援制度 ほか

知っておきたい最新の労働関連情報

男性対象セミナー

○家事・育児の一環として、父親と子どもおよびこれから父親になる男性などを
対象に、家庭での料理に親しむことを目的とした教室をオンライン及びオンデマ
ンドで実施した。

日時 ①オンライン

令和3年12月11日(土)10:30～12:00

②YouTube配信（オンラインの様子をYouTubeで限定配信）

令和3年12月15日(水)～12月28日(火)

講師 滝村 雅晴 氏(パパ料理研究家
株式会社ビストロパパ代表取締役）

メニュー チキンソテー、ガーリックトースト、 コールスローサラダ

おいしい！たのしい！
パパと子のクリスマスオンラインクッキング教室


