
目標をしっかり決めて歩こう!! 下松を歩こう!! 

下松市
くだまつし ウォーキング
マップ楽しく健康づくり

ウォーキングで
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笠戸島

米川

下松・豊井

久保・東陽

末武
花岡

全17コース

編集・発行 :下松市 経済部産業観光課

ウォーキングは健康状態や天候、安全等に十分注意して決して無理をされない様、自己責任において実施してください。

再力魅 発 見 !!
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周防花岡駅 生野屋駅

周防久保駅
大河内駅

周防花岡駅 生野屋駅

周防久保駅
大河内駅

徳山東IC

下松SA

櫛ケ浜駅

下松駅

櫛ケ浜駅

下松駅

徳山駅 久保・東陽

笠戸島

下松・豊井

花岡

米川

携帯電話からも
ご覧いただけます

QRコード

末武

全17コース下松市下松市
ウォーキングマップウォーキングマップ

所要時間66分
約207kcal消費

所要時間90分
約282kcal消費

所要時間179分上級コース
12.8km 約564kcal消費

笠戸島 P13～P14
初級コース
4.7km
中級コース
6.4km

所要時間41分
約128kcal消費

所要時間59分
約185kcal消費

所要時間92分上級コース
6.6km 約291kcal消費

下松・豊井 P11～P12
初級コース
2.9km
中級コース
4.2km

所要時間59分
約185kcal消費

所要時間88分
約278kcal消費

所要時間147分上級コース
10.5km 約463kcal消費

久保・東陽 P05～P06
初級コース
4.2km
中級コース
6.3km

所要時間39分
約123kcal消費

所要時間62分
約194kcal消費

所要時間98分上級コース
7.0km 約309kcal消費

花岡 P07～P08
初級コース
2.8km
中級コース
4.4km

所要時間36分
約115kcal消費

所要時間55分
約172kcal消費

所要時間70分上級コース
5.0km 約221kcal消費

末武 P09～P10
初級コース
2.6km
中級コース
3.9km

米川 P03～P04
所要時間67分
約212kcal消費

所要時間110分上級コース
7.8km 約344kcal消費

中級コース
4.8km

ウォーキングは、誰でも手軽に実施でき、しかも体によい運動です。歩くことによって、筋肉はリズミカルに活動し、活動に
必要なエネルギーをつくるために血液中の酸素を利用することから、血液の循環がよくなります。そのため心臓や肺の働き
が盛んになります。ウォーキングを継続的に行うと、これらの体内の働きや、体重の減少により、高血圧や糖尿病、脳卒中な
どの生活習慣病の予防・改善に大きな効果を発揮します。

所要時間は坂道等を考慮せず、1km＝14分の計算となります。（毎分約70m）
消費カロリーは体重60kgの方が上記のスピードで歩いた場合の計算となります。（1km=44.1kcal）

PC用アドレス http://www.city.kudamatsu.lg.jp/sangyou/walk/
携帯用アドレス http://www.city.kudamatsu.lg.jp/keitai/walk/

日差しの強い時は帽子をかぶる、風が冷たい時は、風から身を
守る軽いジャンパーを羽織るなど工夫をしてください。靴は靴
底が足の動きに沿って曲がり、安定性の良いものを選びましょ
う。少しゆとりのあるものがおすすめです。

適切な服装、靴を選びましょう

水分を補給しましょう

コース中には、道幅の狭い所、交通量
の多い所があります。交通ルールを
守り、車に注意して歩きましょう。

周りに注意し、
交通安全に気を付けましょう

長く歩くときは水分を持ち歩くようにし
てください。特に夏場は熱中症対策を十
分行うようにしてください。

体調がすぐれない、膝や腰が痛いなど
の症状のあるときには、お休みするか距
離を減らすようにしてください。

体調の確認をしましょう
ストレッチする事で、けがや筋肉疲労といっ
たトラブルを未然に防ぎ、安全にウォーキ
ングを行うことができます。足首や膝、股関
節をとりまく筋肉を重点的に行いましょう。
❶ 時間は最低20秒
❷ 伸ばす筋や部位を意識する
❸ 痛くなく気持ち良い程度に伸ばす
❹ 呼吸を止めないように意識する

準備運動をしましょう

ウォーキングについて

きついと感じない程度に普段より早く歩くことが
最適な歩き方です。まずは自分の歩き方を意識する
ことから始めましょう。

ウォーキングのポイント・注意点

ウォーキングの歩き方

財団法人 健康・体力づくり事業財団
「健康ネット」 http://www.health-net.or.jp/

厚生労働省
健康づくりのための運動指針2006（エクササイズガイド2006）
「ｅ-ヘルスネット」 http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/

瀬戸内海に浮かぶ笠戸島、緑豊かな米泉湖、にぎわう街なみ
歴史・文化とものづくりのまち「下松」。

下松を歩こう
このウォーキングマップは、地域の皆さまに改めて下松の良さを再発見
して頂くのはもちろん、下松を訪れる皆さまに魅力あふれるまちをゆっくり
歩きながら満喫して頂くためのウォーキングマップです。

再力魅 発 見 !!

参考資料・ホームページ

腕をテンポ良く、軽く振る。腕の振りが
小さいと身体活動量が減ってしまいます。

腕

歩幅を広げて歩くようにしましょう。歩幅
は「身長」－100=「適正歩幅」と言われて
います。普段より5cm位先に踵をつけて
歩くようにします。

歩幅
下を向かず、20mぐらい前を見ながら歩きましょう。
自然と背筋を伸ばしながら歩くことができます。

姿勢・目線

足は、踵からついて、つま先で蹴り出す
ように歩きましょう。

足
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米泉湖米泉湖

菜の花・コスモス畑菜の花・コスモス畑

妙光寺
卍

妙光寺
卍

末武川末武川

黒宮トンネル黒宮トンネル

米泉湖ビッグウイング米泉湖ビッグウイング

米川
運動公園
米川
運動公園

米川コース

よ ね  が わ

春には菜の花や桜、秋にはコスモスなど
が咲き誇る米川の自慢の癒しスポット。

WC

P WC

岩石を積み上げて作るロックフィルダムの米泉湖（末武川ダム）。湖の周りの豊かな自然と、
個性豊かな詩、短歌、俳句が刻まれた文学碑を楽しみながらのんびりとウォーキング
するのもおすすめです。

岩石を積み上げて作るロックフィルダムの米泉湖（末武川ダム）。湖の周りの豊かな自然と、
個性豊かな詩、短歌、俳句が刻まれた文学碑を楽しみながらのんびりとウォーキング
するのもおすすめです。

一般から公募された詩、短歌、俳句などが
刻まれた石碑が道沿いに。立ち止まりな
がらお気に入りの作品を探してみては。

文学碑
プロムナードA

平成3年に22年の歳月をかけて造られた
末武川ダム。建設にともなって水没した米泉
峡にちなんで米泉湖と名づけられました。

菜の花・
コスモス畑C

B

A

C

スタート・ゴール

歩くことによる
消費エネルギーの計算方法
普通の速さ（毎分70m～80m）で歩いたときに消費されるエネルギーは

ちょっと
豆知識

※メッツとは、身体活動の強度を示す単位です。安静時のエネルギー消費量を1メッツとしています。計算
式の3.0メッツは毎分70m、3.3メッツは毎分80mで歩いた時の強度です。

このマップのエネルギー消費量（kcal）は、体重60kgの方が毎分70m
で歩いたときの消費カロリーを表示しております。この計算方式でいく
と、1kmを約１４分で歩いたときに４４.１kcalの消費となります。

エネルギー消費量（kcal）=
1.05×（3.0～3.3）メッツ×（歩行時間（分）÷60）×体重（kg）

案内図の前に立つと
末武川ダムの解説が
音声で流れてきます。 文学碑プロムナード文学碑プロムナード

瀬戸公園（さくらの丘）瀬戸公園（さくらの丘）

しあわせ地蔵尊しあわせ地蔵尊

米川運動公園米川運動公園

米泉湖入口米泉湖入口1

中瀬橋中瀬橋5

米泉湖ビッグウイング

末武川ダム管理棟末武川ダム管理棟 2

譲羽川譲羽川 3
高垣
大橋
高垣
大橋

4 上級コース
7.8km
約344kcal消費

1 米泉湖入口

3 譲羽川

4 高垣大橋

中級コース
4.8km
約212kcal消費

1 米泉湖入口

2 末武川ダム管理棟

3 譲羽川

1 米泉湖入口 5 中瀬橋

高垣大橋

67分
所要時間

110分
所要時間

4

4 高垣大橋

2 末武川ダム管理棟

1500m

1100m

1200m

1000m

1500m

1100m

1200m

1000m

1500m

1100m

1200m

1600m

1600m

800m

1500m

1100m

1200m

1600m

1600m

800m
米泉湖入口1

譲羽川をわたります。

イベント
7月下旬

米泉湖サマー
ジャンボリー

奉献八幡宮
ここから一度、
周南市に入ります。

夏の夜を盛り上げるステージイベントやバザー、飲食コーナー、ちっ
ちゃな打ち上げ花火大会などファミリーに人気のイベントです。

【場所：米泉湖周辺】

B 米泉湖
 べい せん こ

上級コース折り返し
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切戸川切戸川

栗嶋神社栗嶋神社

降松神社若宮降松神社若宮

円成寺
卍

円成寺
卍

教応寺
卍

教応寺
卍

法静寺
卍

法静寺
卍福徳

稲荷
福徳
稲荷

花岡
天満宮
花岡
天満宮

セブン
イレブン
セブン
イレブン

下松
高等学校
下松
高等学校

和光保育園和光保育園

下松市役所
花岡出張所
下松市役所
花岡出張所

下松公園下松公園

末光幼稚園末光幼稚園

花岡小学校花岡小学校
第二四恩幼稚園第二四恩幼稚園

花岡交番花岡交番

久保幼稚園久保幼稚園

久保小学校久保小学校

ナフコナフコ
マックス
バリュ
マックス
バリュ

東陽小学校東陽小学校

妹背幼稚園妹背幼稚園

瀧ノ口
公園
瀧ノ口
公園

体育館体育館

アクアピア
こいじ
アクアピア
こいじ

衛生施設組合恋路
クリーンセンター
衛生施設組合恋路
クリーンセンター

下松市地域
交流センター
下松市地域
交流センター老人ホーム

ほしのさと
老人ホーム
ほしのさと

社会福祉法人
松星苑

社会福祉法人
松星苑

周防久保駅周防久保駅

山陽新幹線山陽新幹線

岩徳線岩徳線

切戸川切戸川

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ローソンローソン

生野屋駅生野屋駅

山口銀行
花岡支店
山口銀行
花岡支店

星が丘星が丘

生野屋南生野屋南
山田山田

桃山町桃山町

切山切山

東陽東陽

北山北山

久保駅前久保駅前

岩徳線
岩徳線

生野屋生野屋

葉山葉山

来巻来巻

若宮町若宮町

下松市生野屋下松市生野屋

山田山田

下松市川瀬下松市川瀬

川瀬川瀬

恋路恋路

妹背橋妹背橋

山田大橋山田大橋

久保・東陽コース

水中ウォーキングは、陸上でのウォーキン
グに比べ、さまざまな利点があります。
水の浮力により腰や膝などの関節への負
担が減った状態で行うため、体力が低下し
ている人や高齢者、普段運動習慣のない
人でも無理なく行えます。水圧によって血
液の循環が良くなり、肩こりなどの改善も
期待できます。また、水の抵抗に逆らって
歩くため、ゆっくり歩いても筋力と心肺機
能を強化することができます。

上級コース
10.5km
約463kcal消費

1 下松スポーツ公園
（ウォーキングコース1周）

2 下松市消防署

3 川瀬交差点

5 久保公民館

6 周防久保駅

7 東陽コミュニティーセンター

中級コース
6.3km
約278kcal消費

1 下松スポーツ公園
（ウォーキングコース1周）

2 下松市消防署

3 川瀬交差点

4 久保中学校

8 生野屋駅

1 下松スポーツ公園

約185kcal消費

1 下松スポーツ公園

2 下松市消防署

3 川瀬交差点

1 下松スポーツ公園

4.2km
初級コース 59分

所要時間

88分
所要時間

147分
所要時間

8 生野屋駅

1 下松スポーツ公園

1400m

1400m

600m

1800m

1200m

2900m

1200m

1400m

1400m

600m

1800m

1200m

2900m

1200m

1400m

1400m

700m

1600m

1200m

1400m

1400m

700m

1600m

1200m

700m

1400m

2100m

700m

1400m

2100m

6

7
東陽コミュニティー
センター
東陽コミュニティー
センター

4

5

1 3

2

8

久保中学校久保中学校

下松スポーツ公園下松スポーツ公園

久保公民館久保公民館
WC

WC

P

P

WC

国体も開催された下松スポーツ公園からスタート。旧街道の面影残る久保エリアと、
閑静な住宅地東陽エリアをめぐるウォーキングコースです。最後に残る坂道でいい汗を
流しましょう。

国体も開催された下松スポーツ公園からスタート。旧街道の面影残る久保エリアと、
閑静な住宅地東陽エリアをめぐるウォーキングコースです。最後に残る坂道でいい汗を
流しましょう。

道幅の狭いエリアです。
車にご注意ください。

ジャングルジムや滑り台、人工芝でのソリ
遊び等家族づれに人気のスポットです。

冒険の森A

しだれ桜
（4月上旬）
しだれ桜

（4月上旬）

コスモス
（１０月）
コスモス
（１０月）

ポピー
（５月）
ポピー
（５月）

下松スポーツ公園
グラウンド、体育館、温水プールに球技場などスポーツの
多目的利用の為に作られました。しだれ桜やポピー、コス
モスなどが咲く、花に囲まれた公園です。また、広域避難
場所として選ばれており、防災公園としての機能も持ちます。

WC

歩道橋を
お渡りく
ださい。上り坂、下り坂の長く

続くエリアです。

水中
ウォーキング
inアクアピアこいじ

WC

1

歩幅を狭く、かかとから着地す
ること。重心の置き方に注意し、
体をまっすぐに保つようにしよう！

坂道の歩き方のポイント
A 冒険の森

スタート・ゴール

ちょっと
豆知識

下松市消防署下松市消防署
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下松市生野屋下松市生野屋

法静寺
卍
法静寺
卍

閼伽井坊塔婆閼伽井坊塔婆
閼伽井坊卍閼伽井坊卍

金分銅酒造金分銅酒造

セブン
イレブン
セブン
イレブン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

花岡小学校花岡小学校

第二四恩幼稚園第二四恩幼稚園

〒
下松生野屋
郵便局

〒
下松生野屋
郵便局

華陵高等学校華陵高等学校

CAFE
BROWN
MOJORHYTHM

CAFE
BROWN
MOJORHYTHM

記念の杜記念の杜

社会福祉法人
松星苑

社会福祉法人
松星苑

生野屋駅生野屋駅

周防花岡駅周防花岡駅 岩徳線岩徳線

南花岡南花岡

末武上末武上 生野屋生野屋

新徳橋新徳橋

クスリ岩崎チェーンクスリ岩崎チェーン

生野屋西生野屋西

老人ホーム
ほしのさと
老人ホーム
ほしのさと

周南記念病院周南記念病院

はぴね周南はぴね周南

山九
下松倉庫
山九
下松倉庫

松星苑松星苑

JA周南花岡支所JA周南花岡支所

〒
下松花岡郵便局

〒
下松花岡郵便局

C

B

A

Petit
Sourire
Petit
Sourire

ディスカウントドラッグ
コスモス

ディスカウントドラッグ
コスモス

花岡コース

上級コース
7.0km
約309kcal消費

1 花岡公民館

4 生野屋駅

6 花岡八幡宮

中級コース
4.4km
約194kcal消費

1 花岡公民館

3 下松市地域交流センター

5 福徳稲荷社（法静寺）

1 花岡公民館

約123kcal消費

1 花岡公民館

2 花岡交番

5 福徳稲荷社（法静寺）

7 周防花岡駅

1 花岡公民館 7 周防花岡駅

花岡公民館

2.8km
初級コース 39分

所要時間

62分
所要時間

98分
所要時間

1

7 周防花岡駅

3 下松市地域交流センター

700m

700m

700m

700m

700m

700m

700m

700m

1600m

1400m

700m

700m

1600m

1400m

700m

700m

1600m

1300m

1800m

1600m

700m

1600m

1300m

1800m

1600m

700m

花岡八幡宮花岡八幡宮

門前宿場町として栄えてきた花岡は、歴史的みどころがいっぱい。「きつねの嫁入り」で
有名な福徳稲荷社、重要文化財・多宝塔や花岡八幡宮、レトロな西洋風駅舎など伝統に
彩られた街なみを満喫することができます。

門前宿場町として栄えてきた花岡は、歴史的みどころがいっぱい。「きつねの嫁入り」で
有名な福徳稲荷社、重要文化財・多宝塔や花岡八幡宮、レトロな西洋風駅舎など伝統に
彩られた街なみを満喫することができます。

スタート・ゴール

下松市地域
交流センター
下松市地域
交流センター

3

2

5

6

7
1

花岡交番花岡交番
花岡公民館花岡公民館

福徳稲荷社
稲穂祭

福徳稲荷社
稲穂祭

P WC
WC

WC

WC

花岡の歴史を勉強しながらウォーキ
ング「花岡散策ガイドマップ」の看板。

花岡八幡宮の階段の数213段。
無理せずゆっくり登りましょう。

4

ふくしの里親水池公園の
遊歩道は一周約300m。

歴史的魅力満載! 花岡のまち

藤原鎌足が創建したと伝わる、日本十六
塔の一つ。この高さ13mの杮葺（こけら
ぶき）屋根の二重の塔は、国指定重要文
化財です。日本文化の伝統美をまとい、
厳かにたたずんでいる。

7

6

周防花岡駅舎周防花岡駅舎 5 福徳稲荷社福徳稲荷社

花岡八幡宮花岡八幡宮

A 金分銅（きんふんどう）酒造金分銅（きんふんどう）酒造

B 閼伽井坊（あかいぼう）閼伽井坊（あかいぼう） 5 稲穂祭（きつねの嫁入り）
毎年11月3日開催
稲穂祭（きつねの嫁入り）
毎年11月3日開催

閼伽井坊多宝塔
 あ か い ぼう

C
た    ほう   とう
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栗嶋神社栗嶋神社

玉峰院
卍

玉峰院
卍

ファミリー
マート
ファミリー
マート

末武中学校末武中学校

鋼鈑幼稚園鋼鈑幼稚園

下松工業
高等学校
下松工業
高等学校

公集小学校公集小学校

マックスバリュマックスバリュ

愛隣幼児
学園
愛隣幼児
学園

勤労者
総合福祉センター
勤労者
総合福祉センター

下松公園下松公園

末光幼稚園末光幼稚園

下松市役所下松市役所

市立あおば
保育園
市立あおば
保育園

下松警察署下松警察署

下松市
消防本部
下松市
消防本部

中村小学校中村小学校

下松総合公園下松総合公園

下松市市民
体育館

下松市市民
体育館

ディスカウントドラッグ
コスモス

ディスカウントドラッグ
コスモス

平田
保育園
平田
保育園市立潮音

保育園
市立潮音
保育園

Mr.MAXMr.MAX

サンリブ
下松店
サンリブ
下松店

下松市地域
交流センター
下松市地域
交流センター老人ホーム

ほしのさと
老人ホーム
ほしのさと

社会福祉法人
松星苑

社会福祉法人
松星苑

下松市
衛生センター
下松市

衛生センター

山陽本線山陽本線

山陽本線
山陽本線

末武川末武川

末武川末武川

平田川平田川

切戸川切戸川
ファミリー
マート
ファミリー
マート

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒
みずほ郵便局
〒
みずほ郵便局

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ローソンローソン

末武交番末武交番

平田川平田川

セブンイレブンセブンイレブンマクドナルドマクドナルド

西柳西柳 桜町桜町
中央町中央町

楠木町楠木町

美里町美里町

瑞穂町瑞穂町

潮音町潮音町

清瀬町清瀬町

望町望町 藤光町藤光町

平田平田

北山北山

青木橋青木橋

城山城山

潮音潮音

瑞穂瑞穂

美里美里

サンリブ南サンリブ南

公集大橋公集大橋

ドラッグストア
モリ

ドラッグストア
モリ

末武コース

上級コース
5.0km
約221kcal消費

1 下松タウンセンター

4 城山交差点

5 末武中交差点

6 中村総合福祉センター

7 末武公民館

1 下松タウンセンター

中級コース
3.9km
約172kcal消費

1 下松タウンセンター

3 美里町交差点

6 中村総合福祉センター

7 末武公民館

1 下松タウンセンター

約115kcal消費

1 下松タウンセンター

2 歩道橋

2.6km
初級コース 36分

所要時間

55分
所要時間

70分
所要時間

下松市民の生活の中心でもある総合
ショッピングセンター。コンサート等の
イベントが行われる「スターピアくだま
つ」、市内の観光と産業の情報を発信
する「観光・産業交流センター」もある。

1200m1200m 1000m

650m

1350m

1000m

1000m

1000m

650m

1350m

1000m

1000m

900m

1000m

1000m

1000m

900m

1000m

1000m

1000m

7 1

2

4

3

5

6

スタート・ゴール
末武公民館末武公民館

道のオアシス
バラ園

道のオアシス
バラ園

下松市中村総合
福祉センター
下松市中村総合
福祉センター

1 下松タウンセンター

1400m1400m

P WC

WC

今や周南の商業エリアの中心地、末武エリアを歩きます。下松タウンセンターをスタートし、
きれいに整備された街なみと昔ながらの自然や風景が残る新旧入り混じったウォーキング
コースを歩きます。

今や周南の商業エリアの中心地、末武エリアを歩きます。下松タウンセンターをスタートし、
きれいに整備された街なみと昔ながらの自然や風景が残る新旧入り混じったウォーキング
コースを歩きます。

平田川周辺はウォーキング
コースに最適です。

孝女おまさ頌徳碑
防長三孝女の一人おまさ
を讃える記念碑。明治
30年に地元の有志により
建てられました。

下松タウンセンター東下松タウンセンター東

市民各団体による総踊りと市内外のよさこいチームによる演
舞が行われる熱気と歓声にあふれるイベント。飛び入り参加
も可能です。【場所：下松タウンセンター中央広場】

イベント
9月下旬

くだまつ
総踊り

“元気づくり”

童謡のまち下松らしいイベントの一つで、多くの市内団体が
参加し、童謡と演奏、全体合唱で訪れた人々に癒しの音色を
届けてくれる。【場所：スターピアくだまつ大ホール】

イベント
12月中旬

童謡
フェスタ

花、園芸資材の展示即売会をはじめ、ガーデニング・フラワー
デザイン教室も開催されている。会場中が花の香りと緑にあ
ふれるイベントです。【場所：下松タウンセンター中央広場】

イベント
5月下旬

花と緑の
祭典

WC

道のオアシス バラ園
国道188号の高架橋の下にあるバラ
園。花岡バラづくりの会の皆さんを中
心にバラを育てています。毎年5月と
10月に美しい花を咲かせています。

下松タウン
センター1
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切戸川切戸川
卍
妙見宮
鷲頭寺

卍
妙見宮
鷲頭寺

慶雲寺
卍

慶雲寺
卍

ローソンローソン

ローソンローソン

ポプラポプラ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ファミリー
マート
ファミリー
マート

下松市シルバー
人材センター

下松市シルバー
人材センター

下松慈光
幼稚園
下松慈光
幼稚園

エネオスエネオス日立
病院前
日立
病院前

下松暁の
星幼稚園
下松暁の
星幼稚園

下松
小学校
下松
小学校

下松市役所下松市役所

下松
警察署
下松
警察署

下松市
消防本部
下松市
消防本部

ほしらんど
くだまつ
ほしらんど
くだまつ

市立中央
保育園
市立中央
保育園

〒
下松郵便局

〒
下松郵便局

下松駅前
交番

下松駅前
交番

〒
下松豊井
郵便局

〒
下松豊井
郵便局

中国電力
下松発電所
中国電力
下松発電所

東洋鋼鈑（株）
下松事業所
東洋鋼鈑（株）
下松事業所

下松市浄化センター下松市浄化センター

下松商工会議所下松商工会議所

（株）日立製作所
笠戸事業所

（株）日立製作所
笠戸事業所

（株）日柳製作所（株）日柳製作所

豊井
公民館
豊井
公民館

下松駅下松駅

山陽本線
山陽本線

山
陽
本
線

山
陽
本
線

下松幼稚園下松幼稚園

殿ヶ浴橋殿ヶ浴橋

柳橋柳橋

桜大橋桜大橋

旗岡山旗岡山

昭和町昭和町

旗岡旗岡

栄町栄町

青柳青柳

琴平町琴平町

西柳西柳 桜町桜町
中央町中央町

末武下末武下

西豊井西豊井

大手町大手町

北斗町北斗町

古川町古川町

東柳東柳

東豊井東豊井

中市中市

下松駅前下松駅前

WC

WC

WC

下松・豊井コース

スタート・ゴール

上級コース
6.6km

約291kcal消費

1 下松市市民体育館

2 星の塔

4 日立病院前の交差点

5 豊井小学校

7 きらぼし館

1 下松市市民体育館

中級コース
4.2km

約185kcal消費

1 下松市市民体育館

2 星の塔

6 金輪神社

8 ハローワーク

1 下松市市民体育館

約128kcal消費

1 下松市市民体育館

3 下松中学校

6 金輪神社

8 ハローワーク

1 下松市市民体育館

2.9km
初級コース 41分

所要時間

59分
所要時間

92分
所要時間

800m

950m

550m

600m

800m

950m

550m

600m

1

2

5

4

3

1300m1300m

1750m1750m

550m550m

600m600m

1300m

1150m

950m

1800m

1400m

1300m

1150m

950m

1800m

1400m

下松
中学校
下松
中学校

下松公園下松公園

豊井小学校豊井小学校

下松市市民体育館下松市市民体育館

きらぼし館きらぼし館

ハロー
ワーク
下松

ハロー
ワーク
下松

下松
中学校
下松
中学校
下松
中学校

下松公園下松公園下松公園

豊井小学校豊井小学校豊井小学校

下松市市民体育館下松市市民体育館下松市市民体育館

きらぼし館きらぼし館きらぼし館

ハロー
ワーク
下松

ハロー
ワーク
下松

ハロー
ワーク
下松

金輪
神社
金輪
神社

P WC

WC

桜並木のきれいな切戸川沿いをスタート。星ふるまち下松のシンボル「星の塔」と地名の
由来となった「鼎の松」を見る事もできるウォーキングコースです。下松公園から眼下に
広がる街なみもおすすめです。

桜並木のきれいな切戸川沿いをスタート。星ふるまち下松のシンボル「星の塔」と地名の
由来となった「鼎の松」を見る事もできるウォーキングコースです。下松公園から眼下に
広がる街なみもおすすめです。

デザインマンホールをさがせ!!
ウォーキングチャレンジ

下松市にも独自のデザインマンホールがあるのをご存知ですか？
デザインマンホール探しをウォーキングの楽しみのひとつにしてみてはいかが
ですか。車の通行等に注意しながら探してみてください。

全国の各自治体のマンホールのふたを
カードにデザインしたもので、下松市上下
水道局も平成２８年１２月１日に県内で
初めて発行しました。カードの裏には
観光情報も載っていて、観光PRに一役
買いそうです。問い合わせは市上下水道局
企画総務課（TEL ４５－１７８７）へ。

消防車消防車 星のイラスト星のイラスト 笠戸大橋とヒラメ笠戸大橋とヒラメ

笠戸大橋とヒラメ笠戸大橋とヒラメ

さそり座さそり座 しし座しし座 やぎ座やぎ座

下松公園の頂上に立つ高さ19mの「星
の塔」。市民からの公募によってデザイン
された下松のシンボルです。

明治40年に造られた国産機関車。旧海
軍で石炭運搬用に利用された後、下松工
業高校で原動機実習機材として譲り受
け、昭和56年に生徒と教師の手で修復、
公開運転されました。その後は、市内外の
イベントで活躍。今は貴重な文化遺産と
して展示されています。

下松絶景ポイント!!
星の塔から見える下松の街並み。
下松絶景ポイント!!
星の塔から見える下松の街並み。

地名の由来となった星が降った
松の子孫が、「鼎の松」として大切
にまちを見守り続けています。

金輪神社
鼎の松

 かな わ じん じゃ

かなえ まつ

A

切戸川
桜!桜!フェスタ
下松市役所グリーンプラザ
切戸川の桜並木

イベント
4月上旬

A

6

7

6

下工弁慶号
 くだ こう べん けい ごう

A 星の塔2

道幅の狭いエリアです。
車にご注意。

8

マンホールカードって
ご存知ですか？？

ちょっと
豆知識
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摺鉢山摺鉢山
すりばちすりばち

白浜山白浜山

大松ヶ浦大松ヶ浦

深淵深淵

小深浦小深浦

カツネ崎カツネ崎

本浦本浦

小城岬小城岬

周防灘周防灘

笠戸湾笠戸湾

江の浦
警察官駐在所
江の浦

警察官駐在所
島の学び舎島の学び舎

新日本石油
下松事業所
新日本石油
下松事業所

周南浄化センター周南浄化センター

新笠戸ドック新笠戸ドック

東海岸通り東海岸通り

夕日岬夕日岬
下松市
栽培漁業
センター

下松市
栽培漁業
センター

笠戸公民館笠戸公民館

自然豊かな笠戸島を駆けるワンダートレイル！
島全域を使った変化に富んだ景色を眺めながら
走れる全国でも珍しいコースを走り抜けます。

くだまつ笠戸島

アイランド
トレイル

外史公園外史公園

上級コース折り返し

笠戸島コース

1

4

A

3

2

56

7

笠戸島
家族旅行村
笠戸島
家族旅行村

はなぐり
海水浴場
はなぐり
海水浴場

海上遊歩道海上遊歩道

笠戸島ハイツ笠戸島ハイツ

笠戸島
公民館
笠戸島
公民館

上級コース
12.8km
約564kcal消費

1 笠戸大橋

2 笠戸島ハイツ

6 国民宿舎大城

7 笠戸島公民館

1 笠戸大橋

179分
所要時間

1900m

1800m

2700m

6400m

1900m

1800m

2700m

6400m

約207kcal消費

6 国民宿舎大城

5 笠戸島家族旅行村

3 はなぐり海水浴場

4 海上遊歩道

900m

1900m

600m

1300m

900m

1900m

600m

1300m

4.7km
初級コース

6 国民宿舎大城

66分
所要時間 中級コース

6.4km
約282kcal消費

1 笠戸大橋

3 はなぐり海水浴場

4 海上遊歩道

1 笠戸大橋

90分
所要時間

2600m

600m

3200m

2600m

600m

3200m

WC

WC
WC

WC

瀬戸内海国立公園に指定されている笠戸島。笠戸大橋、夕日岬、海上遊歩道、家族旅
行村とウォーキングならではの美しい景色がいっぱい。ウォーキングのあとは大城温泉
「潮騒の湯」でひと汗流すのもおすすめです。

瀬戸内海国立公園に指定されている笠戸島。笠戸大橋、夕日岬、海上遊歩道、家族旅
行村とウォーキングならではの美しい景色がいっぱい。ウォーキングのあとは大城温泉
「潮騒の湯」でひと汗流すのもおすすめです。

全長300mにわたり海岸沿いに整備
された遊歩道。潮風を感じながら海の上
でウォーキングを楽しめます。突堤から
釣りを楽しむ人の姿も！ひらめの供養塔
もあります。

海上遊歩道4

バーベキュースポットとしても人気の家
族旅行村。標高２５０mの高台からは美し
い笠戸湾や周防灘、遠くは九州まで見通
せます。また、笠戸島の山道を歩くハイキ
ングコースも整備されています。

5

笠戸ひらめをさがせ!!

歩いて渡ると見られる迫力のある
美しいデザイン！ウォーキング
でしか見られない笠戸大橋を
ゆっくり見上げてみませんか？

下松の偉人長岡外
史像。日本の航空と
スキーの先駆者。

ウォーキングチャレンジ

家族旅行村からの絶景！

初級コース
スタート・ゴール

笠戸島家族旅行村

下松が誇る食の特産品「笠戸ひらめ」。笠戸島ウォーキング
コースの中にもひらめがいっぱい！ 写真のひらめを探してみよう！

中級・上級コース
スタート・ゴール

P

国民宿舎
大城

国民宿舎
大城

坂道がつづく
コース。ゆっくり
自分のペースで。

イベント
8月下旬

イベント
2月中旬

笠戸島イカダまつり
【場所：はなぐり海水浴場】

3

夕日岬から眺める風景は県内有
数の撮影スポット。特に冬場は瀬
戸内海に沈む夕日がきれいです。

夕日岬から見る
はなぐり岩

笠戸大橋1 A

13 14



目標をしっかり決めて歩こう!! 下松を歩こう!! 

下松市
くだまつし ウォーキング
マップ楽しく健康づくり

ウォーキングで

メ　モ

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩

歩 累　計

笠戸島

米川

下松・豊井

久保・東陽

末武
花岡

全17コース

編集・発行 :下松市 経済部産業観光課

ウォーキングは健康状態や天候、安全等に十分注意して決して無理をされない様、自己責任において実施してください。

再力魅 発 見 !!
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