
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

くだ
まつ
みんなの健康相談会

下松市では月１回テーマを決めて健康に関する測定や相談を実施しています。 

ぜひご参加ください！ 

場  所 ゆめタウン下松 海の広場 

時  間 １０時～１４時 

実施日 テーマ 測定内容等説明 

４月２１日 骨粗しょう症予防 骨密度をチェック！ 

５月１９日 世界禁煙デー、禁煙週間 肺年齢をチェック！ 

６月１６日 むし歯予防、お口の健康 お口の健康状態をチェック！ 

７月２１日 熱中症予防 筋肉量や体水分量などをチェック！ 

８月１８日 運動機能チェック 握力やロコモ度などをチェック！ 

９月１５日 認知症予防 アプリを用いて脳機能をチェック！ 

１０月２０日 ピンクリボン月間 乳がんモデルを用いて乳がんの「しこり」の感触を学ぼう！ 

１１月１７日 世界 COPDデー・感染症予防 COPDを体験してみよう！ 

１２月１５日 アルコール、睡眠 睡眠状態と飲酒量をチェック！ 

１月１９日 高血圧予防、減塩 血圧をチェック！ 

２月１６日 野菜を３５０g摂ろう 野菜摂取量をチェック！ 

３月１６日 ストレスチェック ストレス状態をチェック！ 

※第３火曜日に実施します。 

※明治安田生命にもご協力いただいて実施します。 

※テーマや測定内容等は変更になる場合があります。 

  お問合せ先：健康増進課 TEL0833-41-1234 


