
 

みんな食堂アルトス 
2026 年 2 月 21 日（土）11：30～13：00 

バレンタインデーのおはなし 

 バレンタインデーSt.Valentine’s Day の起源は,古

代ローマ時代にまでさかのぼります。 

 時の皇帝は兵士に家族ができると戦場での士気が

下がると考え、兵士の結婚を禁じていました。そのよ

うな状況の下、キリスト教の布教を行っていたヴァレ

ンチヌス司教はこのことを不憫に思い、結婚を望む若

い兵士たちのためにひそかに結婚式を行い祝福を与

えました。 

その後、古代ローマのお祭り・ルぺルカリ

ア（2 月 14・15 にちごろ）と結びつき「恋

人たちの記念日」へと変化していきました。 

ハートカレー 

サラダ 
 

シャボン玉であそぼうよ 

場所 

 下松カトリック教会 

限定 50 食 

アレルギー対応してい

ません。 

なくなり次第食堂終了。 

高校生以下：無料 

大人   ：200 円 


