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※コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、開催予定行事も急遽中止とさせていただく場合も 

ございます。何卒ご理解賜りますようお願いいたします。 

 

行 事 名 開 催 日 開催場所 

第２０回市内一斉ごみゼロ運動 ５月１５日（日） 久保公民館区（久保・東陽地区） 

切戸川河川清掃（クリーンアップ作戦） ７月 ３日（日） 久保地区（切戸川沿川自治会） 

第４３回久保納涼さんさ踊り大会 ８月２０日（土） 久保中学校グラウンド 

久保ふれあい旅行  ９月１７日（土） 
島根県方面 
（奥出雲・おろちループ橋） 

東陽地区敬老会  ９月１９日（祝） 東陽コミュニティセンター 

久保地区敬老会 １０月 １日（土） 久保小学校体育館 

東陽まつり １０月１６日（日） 東陽コミュニティセンター 

第３１回くぼ ふるさとまつり １１月１３日（日） 久保公民館 

久保新春ふれあい交歓会 
令和５年 
１月 ９日（祝） 

東陽コミュニティセンター 

行事名 開催日 開催場所 

ソフトバレーボール大会 
6/ 26（日） 

東陽小学校 体育館 

ソフトボール大会 東陽小学校 グラウンド 

グラウンドゴルフ大会    10/ 29（土） 東陽小学校 グラウンド 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  名 学 習 日 時 講師名等 月会費（円） 

暮
ら
し 

盆栽教室 第１日曜日 10:00～17:00 三分一 義彦   500 

着物リフォーム教室 第１・３水曜日 13:00～15:00 國清 美智子   無 料 

手編み・手芸教室 第１～４金曜日 13:00～15:00 清水 裕子 2,000 

パッチワーク教室 第２・４金曜日 10:00～12:00 政村 久美子 1,500 

パソコン教室 

 ①基礎 ②ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ他 
第１～３水曜日 

①13:00～14:00 

②14:10～15:10 
長野 光雄 

1 ｺｰｽ:1,500 

2 ｺｰｽ:2,000 

雅
び 

書道教室 第１～４木曜日 10:00～12:00 西浦 溪山 2,000 

俳句教室(やまなみ句会) 第３金曜日 13:00～16:30 中野 定子 無 料 

日舞教室(花柳流) 第１・２・４金曜日 13:00～16:00 花柳 琴奈富 2,000 

英語よもやま話 第２・４水曜日 13:30～15:00 政村 秀實  500 

楽
し
む 

詩吟教室(神心流) 第１～３・５木曜日  9:30～12:00 米澤  淳 2,500 

大正琴教室(琴生流) 第２・４火曜日 13:30～15:30 宮野 由美子 3,000 

カラオケ教室 第１～５木曜日 13:00～16:00 松村 健治 2,000 

琴と三味線教室 第１・３金曜日  9:00～12:00 新原 安絵 1,500 

オカリナ教室 第１～３金曜日 16:00～21:30 田村 建治 1,500 

動
く 

太極拳教室 毎週 水曜日 13:00～15:00 中務 智美 1,500 

さわやか健康体操教室 毎週 金曜日 10:00～11:00 三好 禮子 無 料 

社交ダンス教室 第１～３水曜日 10:00～12:00 藤井 敏樹 2,000 

公民館では地域の皆さんが、明るく・楽しく・心豊かに暮らすために、６月から令和４年度の講座

を下記の内容にて開講します。新しい出会いや生活が始まり、「新たな自分」を発見できるかも・・・ 

お気軽に公民館講座へご参加ください。 

受講を希望される方は、下記の講座申込書に必要事項を記入して、久保公民館へ提出（直接又はＦ

ＡＸ）して下さい。 

講座は４月や５月も開催していますので、申込みをされる前に一度見学されることをお勧めします。

見学など講座に関するお問い合わせは久保公民館へお願いします。 

 

～明るく 楽しく 心豊かな暮らしを～ 

 

令和４年度 久保公民館講座申込書 

講座名 講師名 

住 所 〒 

氏
ふり

 名
がな

 連絡先   （   ） 

き り と り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 開催日 内 容（予定） 予定講師等（敬称略） 

1  6/ 6（月） 私と家族の安心ノートを書いてみよう ！ 
終活カウンセラー 
吉本 龍太郎 

2  7/ 4（月） 太極拳を体験してみよう ！ 中務 智美 

3  9/ 5（月） 野菜は食べるお守り ！ 
野菜ソムリエ 

 西川 満希子 

4 10/12（水） 社会見学 詳細は検討中 

5 11/13（日） 第３１回くぼ ふるさとまつり （自由参加） 

6 12/ 5（月） 
癒しの音 
 ｸﾘｽﾀﾙﾎﾞｳﾙを聴き、演奏してみよう！ 

田仲 能子 

7 
R5/ 
 1/11（水） 

ペーパークイリング 
細い紙で作るアートの世界を体験しよう！  

松原 明子 

8 
R5/ 
 2/ 6（月） 

人権教育講演 
和田山企画 

  大橋 広宣 

9 
R5/ 
 3/ 6（月） 

キャッシュレス社会の到来 ！ 
 「これからあわてないための入門講座」 

山口県金融広報委員会  

金融広報アドバイザー 

  岡本 浩司 

令和４年度の高齢者学級（亀の甲学級）の受講生を募集します。 

令和４年度は、 『 人生１００年時代を豊かに生きるために 』 をテーマ 

として開催します。 

学習時間は、午前１０時から約１時間～１時間３０分程度で、受講後にはボラ

ンティアグループ 「すみれの会」 の皆さんによる手づくりうどん（３００円）

などが食べられます。 

都合の悪い回は欠席されても構いませんが、全回出席された方には 「皆勤賞」

を計画（予定）しています。 

また、各回とも事前準備がありますので、受講希望の方は久保公民館まで連絡

をお願いします。 



久保公民館職員の異動について（4/1付） 
【転 出】 
 主 事  中岡 政志   
【転 入】 
 主 事  國廣 雅信 
 
【転出者からの挨拶】 
４月１日付け人事異動により市企画政策課秘書室に異動となりまし

た。コロナ禍で行事等の中止が続くなか、道半ばで久保を離れること

となり本当に寂しく思いますが、在任した４年間は、久保・東陽地区の

皆様の優しさや温かさに支えられ、有意義で楽しい時を過ごさせていた

だきました。心より厚くお礼申し上げます。 中岡 政志 
 
【転入者からの挨拶】 
 この度、4 月１日付けで久保公民館に着任しました。【地域の人に気
軽に利用してもらえる公民館】をモットーに頑張ります。よろしくお願いしま
す。 國廣 雅信 
 

出展者募集 
 
公民館では、ロビーにありま

す作品展示コーナーへの出展
者を広く募集しています。 
このコーナーでは、活動展や

作品展を開催し、学校、団体
及び講座等の活動を広く紹介
させていただいています。 
より親しみのある公民館とし

て、また公民館をもっと気軽に
利用していただきたく、地域の
皆さんの作品展などを開催した
いと考えています。 
詳しくは、久保公民館にお問

い合わせ下さい。 
（TEL0833-46-0700） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東陽コミュニティセンター】の講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

講  座  名 学  習  日  時 講 師 名 月会費（円） 

健康体操(自彊術) 毎週水曜日 10：30～12：00 村上 康子 2,200 

サークルパピヨン 

(社交ダンス) 
毎月第１～４水曜日 10：00～12：00 藤井 一雄 3,000 

東陽元気アップ教室 毎週月曜日 13：30～15：00 田引佳子他   500 

東陽パソコン教室 毎月第１～３火曜日 13：10～14：20 長野 光雄 2,000 

カラオケマンの会 毎週木曜日 13：30～16：00   500 

【東陽クラブ内】 

日舞(東舞会) 
毎月第１～３火曜日 13：00～16：00 花柳 絵杉 2,500 

    

 

お 
 

し

お 

 

ら 

 

せ

お 

久保地区では、東陽コミュニティセンターでも以下の講座を開講します。生涯学習の場や新し

い仲間づくりの場としてご利用ください。 

なお、こちらの講座は公民館講座と異なり、殆どが４月開講（予定）ですのでご注意ください。 

受講希望の方は、東陽コミュニティ
．．．．．．．．

センター
．．．．

で開講月等を確認して申込みをお願いします。 

【 申 込 先 】 東陽コミュニティセンター （ＴＥＬ ４６－３５１３） 

【 受付時間 】 火曜日・木曜日・土曜日 １２:００～１４:００ 


