
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※開催行事は予定が変更となる場合もあります。 

 

 

 

行 事 名 開 催 日 開催場所 

第２４回市内一斉ごみゼロ運動 ５月１７日（日） 久保公民館区（久保・東陽地区） 

切戸川河川清掃（クリーンアップ作戦） ７月 ５日（日） 久保地区（切戸川沿自治会） 

第４６回久保納涼さんさ踊り大会 ８月２２日（土） 久保中学校グラウンド 

久保ふれあい旅行  ９月１９日（土） 行先は検討中 

東陽まつり １０月１８日（日） 東陽コミュニティーセンター 

第３４回くぼ ふるさとまつり １１月 ８日（日） 久保公民館 

久保新春ふれあい交歓会 
令和９年 
１月１１日（祝） 

東陽コミュニティーセンター 

行事名 開催日 開催場所 

ソフトバレーボール大会 6/ ７（日） 東陽小学校 体育館 

グラウンドゴルフ大会 10/ 2４（土） 東陽小学校 グラウンド 

モルック大会 ３/１３（土） 久保公民館 講堂 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 久保公民館講座・亀の甲学級 新規申込書 

講座名 
講  座  名→講師名等 

亀の甲学級→生年月日 

氏
ふり

 名
がな

 連絡先   （   ） 

住  所 〒 

 

 

講  座  名 学 習 日 時 講師名等 月会費（円） 

暮
ら
し 

盆栽教室 第１日曜日  9:00～17:00 三分一 義彦  500 

着物リフォーム教室 第１・３水曜日 13:00～15:00 金子 紀子 無 料 

パソコン教室 第１～３水曜日 13:10～15:00 長野 光雄 2,000 

パッチワーク教室 第２・４金曜日 10:00～12:00 政村 久美子 1,000 

雅
び 

英語よもやま話 第２・４水曜日 13:30～15:00 政村 秀實  500 

書道教室 第１・２・４木曜日 10:00～12:00 西浦 溪山 2,000 

日舞教室(花柳流) 第１・２・４金曜日 13:00～16:00 花柳 琴奈富 2,000 

俳句教室(やまなみ俳句会) 第３金曜日 13:00～16:30 吉武 美智子 無 料 

生花教室(池坊) 第３土曜日  9:30～12:00 横田 春華 2,000（花代込） 

楽
し
む 

大正琴教室(琴生流) 第２・４火曜日 13:30～15:30 宮野 由美子 3,000 

カラオケ教室 毎週 木曜日 13:00～15:00 松村 健治 2,000 

琴と三味線教室 第１・３金曜日  9:00～12:00 新原 安絵 1,500 

オカリナ教室 第１～３金曜日 16:00～18:00 田村 建治 1,500 

(新)はじめてのオカリナ教室 第１～３金曜日 18:00～19:30 田村 建治 1,500 

はじめてのギター教室 第１～３金曜日 19:30～21:00 田村 建治 1,500 

動
く 

社交ダンス教室 第１～３水曜日 10:00～12:00 藤井 敏樹 2,000 

ヨーガ教室 第１～４水曜日 10:30～11:30 山本 綾子 2,000 

太極拳教室 毎週 水曜日 13:00～15:00 中務 智美 1,500 

さわやか健康体操教室 毎週 金曜日 10:00～11:30 三好 禮子 無 料 

公民館では地域の皆さんが、明るく・楽しく・心豊かに暮らすために、６月から令和８年度の講座

を下記の内容にて開講します。新しい出会いや生活が始まり、「新たな自分」を発見できるかも・・・。 

お気軽に公民館講座へご参加ください。 

受講を希望される方は、下記の講座申込書に必要事項を記入して、久保公民館へ提出（直接又はＦ

ＡＸ）して下さい。 

講座は４月や５月も開催していますので、申込みをされる前に一度見学されることをお勧めします。

見学など講座に関するお問い合わせは久保公民館（46-0700）へお願いします。 

 

～明るく 楽しく 心豊かな暮らしを～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 内 容（予定） 予定講師等（敬称略） 

1  6/ 1（月） あなたの睡眠どう快寝 ヤクルト出前講座 

2  7/ 6（月） 避難する時、避難してから（防災講習） 下松市防災危機管理課 

3  9/ 7（月） 
あなたは車から見えていない、 

自転車運転の新ルールについて（交通安全講習） 
下松警察署 

4 10月 未定（日程・内容 検討中）  

5 11/8（日） くぼ ふるさとまつり 自由参加 

6 12/7（月） 
救急車が到着するまでの応急処置 

（一般救急法講習） 
下松消防本部 消防署 

7 
R9/ 
 1/6（水） 

新春ふれあいのつどい 内容は未定 

8  2/1（月） 人権教育講演 阿武一治氏 

9  3/1（月） 
「逃げるチャンスをつくる」 

（防犯講習 護身術編） 

不二流 山口県支部 

支部長 古殿雄二氏 

『生きる！』 をテーマに開催する 

令和８年度の高齢者学級（亀の甲学級）の受講生を募集します。 

学習時間は、午前１０時から約１時間～１時間３０分程度で、受講後には 

ボランティアグループ 「すみれの会」 の皆さんによる手づくりうどん（３００

円）などが食べられます。 

都合の悪い回は欠席されても構いませんが、全回出席された方には「皆勤賞」

を計画（予定）しています。 

また、各回とも事前準備がありますので、受講希望の方は久保公民館まで連絡

をお願いします。 

※開催日や内容等については今後、変更する場合もあります。 

※令和７年度末に受講されていた方には令和８年度もご案内させていただき 

ますので、申込みは不要です。 



久保公民館職員の異動について（4/1付） 
【転 入】 
 館 長  村上 大       
【転 出】 
 館 長  藤本 泰延 
 
【転入者からの挨拶】 
 この度、４月１日付け人事異動で教育委員会教育総務課から久保公民館長として移動してまいりま
した村上大と申します。地域の皆様との交流を大切にしながら、公民館が皆様にとってより親しみやす
い場となるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

村上 大 
【転出者からの挨拶】 
 この度３月３１日付で久保公民館の職務を終えることとなりました。在任中は皆様の温かいご支援・ご
協力により充実した日々を過ごすことができ厚くお礼を申し上げます。これからも久保・東陽地区の益々
のご発展を心より祈念しております。 

藤本 泰延 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東陽コミュニティーセンター】の講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 

講  座  名 学  習  日  時 講 師 名 月会費（円） 

健康体操(自彊術) 毎週水曜日 10：30～12：00 村上 康子 2,200 

サークルパピヨン 

(社交ダンス) 
毎週水曜日 10：00～12：00 藤井 一雄 3,000 

東陽元気アップ教室 毎週月曜日 13：30～15：00 田引佳子他   100 

東陽パソコン教室 毎月第１～３火曜日 13：10～15：00 長野 光雄 2,000 

東陽カラオケ倶楽部 毎週木曜日 13：00～16：00 廣林 忠之  500 

日舞(東舞会) 毎月第２・４火曜日 10：00～12：00 花柳 絵杉 2,000 

囲碁クラブ 毎週水曜日 13：00～17：00 井上 啓司  100 

    

久保地区では、東陽コミュニティーセンターでも以下の講座を開講します。生涯学習の場や新

しい仲間づくりの場としてご利用ください。 

なお、こちらの講座は公民館講座と異なり、殆どが４月開講（予定）ですのでご注意ください。 

受講希望の方は、東陽コミュニティー
．．．．．．．．．

センター
．．．．

で開講月等を確認して申込みをお願いします。 

【 申 込 先 】 東陽コミュニティーセンター （ＴＥＬ ４６－３５１３） 

【 受付時間 】 火曜日・木曜日・土曜日 １２:００～１４:００ 

 

お
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