
                             令 和 ２ 年 ９ 月 １ ４ 日 

                             下松市立中学校給食センター 

 新型コロナ対策として、食事の前には、石けんできちんと手洗いし、消毒していると思いますが、それだ

けではなく、予防として、バランスの良い食事、適度な運動を心がけ、睡眠をしっかりとることも大切です。 

 9月になっても、まだまだ残暑の厳しい日が続いています。朝・昼・夕の３食の食事をきちんととり、生

活リズムをととのえ、体調を崩さないように気をつけましょう。 

給食では、毎週木曜日を「体と食を考える日」として、学期ごとにテーマを決めて献立を作成しています。

2学期は、「鉄をしっかりとろう」ということで、鉄を多くとることができる給食を実施します。 
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