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教室掲示用 

朝ごはんで脳と体にスイッチオン！ 

朝起きた時の脳と体は、エネルギーが切れた状態になっていま

す。それが、朝ごはんを食べることによって、脳や体にスイッチが

入ります。そして、体温も上がり、脳にもエネルギーが補給され、

脳や体が活動を開始するために目覚めるのです。 

 しっかり朝ごはんを食べて、脳と体にスイッチを入れましょう！ 

朝ごはんのパワーを知ろう！ 

朝ごはんをステップアップ！ 


