
1群【たんぱく質】 2群【無機質】 3群【カロテン】 4群【ビタミンC・その他】 5群【炭水化物】 6群【脂質】

ごはん 米

①かぼちゃのひき肉フライ 豚肉 かぼちゃ たまねぎ
小麦粉、パン粉、砂糖

でん粉
油、ラード しょうゆ、ウスターソース、香辛料 ① 817

1 ②コーンフライ ゼラチン、だいず粉 牛乳 とうもろこし
小麦粉、砂糖、パン粉、ライ麦粉

でん粉、コーンフラワー、米粉

油、マーガリン

だいず油
塩、チキンエキス、香辛料 ② 772

(火) 小松菜のツナマヨソテー まぐろ水煮 にんじん、こまつな 切干しだいこん
油、マヨネーズ

（卵なし、だいず）
しょうゆ、みりん

ベーコンチャウダー ベーコン 牛乳 にんじん、パセリ キャベツ、たまねぎ じゃがいも
チキンスープ、コンソメ

ベシャメルソース（小麦、乳、大豆、ホタテ）

ハヤシライス　　　　　　　　　（麦ごはん） 米、麦

（ハヤシライスの具）
豚肉、だいず

ひよこまめ
にんじん、トマト たまねぎ、マッシュルーム、にんにく 砂糖 油

ハヤシルウ（小麦、だいず、豚肉）

ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、ワイン

2 豆腐フライ
豆腐、魚肉すり身

だいず
あおさ にんじん たまねぎ、干ししいたけ 砂糖、パン粉、米粉 ごま、油 しょうゆ、塩、かつおぶしエキス

(水) ブロッコリーのガーリック炒め ベーコン ブロッコリー とうもろこし、にんにく 油 コンソメ、しょうゆ

①みかんゼリー みかん 砂糖、でん粉 ① 857

②りんごゼリー りんご 水あめ、でん粉、砂糖 ② 847

ごはん 米

①とりとんバーグ 豚肉、鶏肉 たまねぎ
乾燥マッシュポテト
でん粉、砂糖

ラード
だいず油

トマトケチャップ、塩、香辛料 ① 780

3 ②ほっけの照り焼き ほっけ 砂糖 しょうゆ、みりん、酒 ② 754

(木) 切干しだいこんの甘酢炒め しらす干し にんじん 切干しだいこん、きゅうり 砂糖 ごま、油 しょうゆ、酢

筑前煮 鶏肉、生揚げ
にんじん
さやいんげん

れんこん、だいこん、干ししいたけ じゃがいも、こんにゃく、砂糖 油 しょうゆ、酒、みりん、削り節（さば、いわし）

パン 脱脂粉乳 小麦粉、米粉、砂糖 ショートニング 塩

①いわしのトマト煮 いわし トマト たまねぎ 砂糖、でん粉 塩、香辛料 ① 795

4 ②スペイン風オムレツ(卵アレルギー） 鶏卵 にんじん
たまねぎ、グリーンピース

とうもろこし

マッシュポテト、でん粉

砂糖
油 しょうゆ、かつおエキス、煮干しだし、塩、こしょう ② 792

(金) ほうれん草とコーンのソテー ほうれんそう とうもろこし、もやし 油 コンソメ、塩

スペイン風スープ ベーコン
にんじん、こまつな

パセリ
たまねぎ、キャベツ、にんにく じゃがいも オリーブ油 ワイン、コンソメ、塩、こしょう

レアチーズケーキ ゼラチン
クリームチーズ

加糖練乳

脱脂粉乳
レモン 砂糖 油

彩りごはん かつお削り節
広島菜、赤しそ

京菜、大根葉、かぼちゃ

にんじん、ほうれんそう
とうもろこし、梅 米、砂糖、でん粉 塩、昆布エキス

星のコロッケ 豚肉、鶏肉 たまねぎ
乾燥マッシュポテト、パン粉

小麦粉、砂糖、でん粉

コーンフラワー、水あめ
油、ラード 塩、香辛料

①ブロッコリーのマヨネーズ炒め チキンハム ブロッコリー キャベツ
マヨネーズ
(卵なし、だいず）

しょうゆ、こしょう ① 851

②ブロッコリーのごま炒め
ブロッコリー

にんんじん
砂糖 ごま、ごま油 しょうゆ ② 839

七夕汁 かまぼこ、油揚げ にんじん、ねぎ たまねぎ、なす、干ししいたけ ビーフン しょうゆ、みりん、塩、削り節（さば、いわし）

（かまぼこ）
イトヨリダイ

すけそうたら
でん粉 塩、魚介エキス

七夕デザート 豆乳、だいず粉 レモン 砂糖、米粉、水あめ、でん粉 油、だいず油 しょうゆ(小麦粉不使用）

麦ごはん 米、麦

①豆腐ハンバーグ 豆腐、鶏肉 たまねぎ パン粉、砂糖、でん粉 貝カルシウム(ホタテ）、しょうゆ、塩 ① 782

8 ②いわしの梅煮 いわし 梅 砂糖、でん粉 みりん、しょうゆ、塩、香辛料 ② 829

(火) なすのみそ炒め 麦みそ ピーマン なす、にんにく、しょうが 砂糖 油 みりん

鶏じゃが 鶏肉、だいず、生揚げ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
じゃがいも、こんにゃく

砂糖
油 和風だし、しょうゆ、酒、みりん

ごはん 米

さわらの竜田揚げ さわら しょうが でん粉 油 しょうゆ、酒

9 れんこんのマヨネーズ炒め まぐろ水煮 にんじん れんこん 砂糖
油、マヨネーズ
（卵なし、だいず）

塩、こしょう、酢

(水) 沢煮椀 豚肉 刻み昆布 にんじん、ねぎ
しょうが、ごぼう、だいこん
干ししいたけ

酒、削り節（さば、いわし）、だし昆布、塩、しょうゆ

①のり佃煮 のり 砂糖、でん粉、水あめ しょうゆ、塩 ① 728

②あじ付けのり(魚介アレルギー） のり 砂糖 しょうゆ、昆布エキス、エビエキス、香辛料 ② 722

ごはん 米

①コーンしゅうまい(2個） 魚肉すり身、豆腐 とうもろこし、たまねぎ でん粉、パン粉、小麦粉 ラード みりん、焼酎 ① 772

10 ②千草焼き（卵アレルギー） 鶏卵、鶏肉、豆腐 にんじん
グリーンピース、とうもろこし
たけのこ、しいたけ

でん粉、砂糖 油 しょうゆ、かつおエキス、煮干しだし、塩 ② 779

(木) チャプチェ 豚肉 にんじん、ピーマン たまねぎ、もやし はるさめ、砂糖 ごま、ごま油 しょうゆ、酒、みりん

マーボーなす豆腐
豆腐、だいず、豚肉、白みそ

いんげんまめ、赤みそ
にんじん、ねぎ

たまねぎ、なす、干ししいたけ
しょうが、にんにく

砂糖、でん粉 油 トウバンジャン、しょうゆ、中華だし、酒

①ハンバーグドッグ　　　　　　　　(パン） 脱脂粉乳 小麦粉、米粉、砂糖 ショートニング 塩

（ハンバーグ） 牛肉、鶏肉、豚肉 たまねぎ パン粉、でん粉、砂糖
しょうゆ、塩、香辛料、ケチャップ
ウスターソース

11 ②ツナつなドッグ　　　　　　　　　　(パン） 脱脂粉乳 小麦粉、米粉、砂糖 ショートニング 塩

(金) （ツナつなドッグの具） まぐろ水煮 チーズ こまつな たまねぎ、とうもろこし
マヨネーズ
（卵なし、だいず）

こしょう、コンソメ

ゆで野菜 ブロッコリー カリフラワー 塩

よくばりミルクスープ ベーコン 牛乳 にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ、しめじ じゃがいも ワイン、チキンスープ、コンソメ、塩、こしょう

オレンジ オレンジ

おもにエネルギーになる（黄）

調味料
エネルギーkcal

給食中止

令和7年 7月献立表     下松市立中学校給食センター

★7月の給食目標･･･夏を元気に過ごす食事をしよう
＊都合により献立を変更する場合があります。

日
に
ち

牛

乳
献　　立

おもに体の組織をつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑）

下松中
２年弁当日

末武中
1年弁当日

末武中
2年弁当日

下松中
3年弁当日

下松中
3年弁当日

７

(月)

① 823

② 801

下松中
1年弁当日

末武中
3年弁当日

野菜を

たくさん食べよう

体と食を考える日

1学期のテーマ

「カルシウム」

体と食を考える日

＜カルシウムを

しっかりとろう＞

体と食を考える日

＜カルシウムを

しっかりとろう＞

スペインに

ちなんだ献立

七夕に

ちなんだ献立

食事マナーの日



1群【たんぱく質】 2群【無機質】 3群【カロテン】 4群【ビタミンC・その他】 5群【炭水化物】 6群【脂質】

ぶちうま山口カレー　　　　　　　　　　（ごはん） ★米

（ぶちうま山口カレーの具）
肉団子、鶏レバー
いんげんまめ

★ほうれんそう
にんじん

★たまねぎ、しょうが、にんにく じゃがいも 油
カレールウ（小麦・だいず）、ウスターソース、ケ

チャップ、こしょう、ワイン、チキンスープ

14 (肉団子） 鶏肉、豚肉 たまねぎ でん粉、水あめ
チキンオイル
だいず油

塩、香辛料

(月) ①県産チキンウインナー ★鶏肉 でん粉 香辛料 ① 817

②県産れんこん入り野菜コロッケ
ほうれんそう
にんじん

★れんこん、たまねぎ
乾燥マッシュポテト、砂糖
パン粉、米粉、小麦粉

だいず油、油 塩、香辛料 ② 798


カリカリジャコピーマン
 しらす干し
★ピーマン
赤ピーマン

砂糖 ごま油、油 しょうゆ、みりん

中華丼　　　　　　　　　　　　　（麦ごはん） 米、麦

（中華丼の具） 豚肉
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ、キャベツ
しょうが、もやし

砂糖、でん粉 油 酒、しょうゆ、中華だし、塩、こしょう

15 小籠包(2個） 豚肉、鶏肉 たまねぎ、しょうが
小麦粉、パン粉、でん粉
砂糖

しょうゆ、塩、こしょう

(火) 中華炒め まぐろ水煮 にんじん きゅうり、もやし、キャベツ ごま油 しょうゆ、酢

①豆乳いちごのパンナコッタ 豆乳 いちご、りんご 砂糖、水あめ、でん粉 塩 ① 759

②日向夏ゼリー 日向夏 砂糖 ② 757

ごはん 米

①あじの南蛮漬け あじ にんじん たまねぎ、しょうが でん粉、砂糖 油 酢、しょうゆ ① 748

16 ②わかさぎのごまがらめ わかさぎ しょうが でん粉、砂糖 ごま、油 しょうゆ、酒、みりん ② 835

(水) ひじきの五目炒め だいず ひじき
にんじん
さやいんげん

れんこん 砂糖 油 和風だし、しょうゆ、酒、みりん

なすのみそ汁
豆腐、油揚げ
麦みそ

わかめ ねぎ なす、えのきたけ じゃがいも だしいりこ

ごはん 米

めばるの香草焼き めばる バジル 塩、こしょう

①切干しだいこんのみそマヨソテー 白みそ にんじん 切干しだいこん、キャベツ
マヨネーズ
(卵なし、だいず）

しょうゆ ① 737

②小松菜のアーモンド炒め こまつな、にんじん もやし アーモンド、油 しょうゆ、みりん、塩 ② 727

かきたまスープ 鶏卵、生揚げ にんじん、こまつな たまねぎ でん粉 油 チキンスープ、コンソメ、しょうゆ、こしょう


パン 脱脂粉乳 小麦粉、米粉、砂糖 ショートニング 塩

①大豆とごぼうのメンチカツ 鶏肉、豚肉、だいず たまねぎ、ごぼう パン粉、でん粉、砂糖 油、だいず油 しょうゆ、塩、香辛料 ① 819

18 ②ささみカツ ささみ、だいず粉 小麦粉、パン粉、でん粉 油 塩、香辛料 ② 798

(金) ブロッコリーとコーンのソテー ブロッコリー キャベツ、とうもろこし 油 コンソメ、こしょう

ミートボールのケチャップ煮 肉団子 にんじん、ピーマン たまねぎ じゃがいも、砂糖 油 ケチャップ、ウスターソース、しょうゆ、ワイン

(肉団子） 鶏肉、豚肉 たまねぎ でん粉、水あめ
チキンオイル
だいず油

塩、香辛料

チョコスプレッド 小麦粉、水あめ、砂糖 ショートニング ココア、乳化剤(だいず）

下松中
給食なし
末武中

給食なし

エネルギーkcal

給食中止
調味料

下松中
給食なし
末武中

給食なし

17

(木）

下松中
給食なし
末武中

給食なし

久保中
弁当日

日
に
ち

牛

乳
献　　立

おもに体の組織をつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑） おもにエネルギーになる（黄）

わが家の野菜たっぷり朝ごはん集より

【お知らせ】

次の給食費の引き落とし日（納期限）は７月3１日（木）です。◆７月のセレクトについて◆
QRコードを読み取り、６月4日（水）１０時 までに提出してください。

わが家の野菜レシピ

「カリカリジャコピーマン」

地場産給食の日

★…県内産、市内産食材

夏休みももうすぐです。暑くて湿度の高い日本の夏を元気に過ごすためには、夏ばてや熱中症にならないように

食生活にも気をつけることが大切です。

まごわやさしい給食の日

体と食を考える日

＜カルシウムを

しっかりとろう＞


