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9 水 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお
キロカロリー

にくじゃが ぶたにく　なまあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん 573
ごまじゃこあえ しらすぼし こまつな　もやし ごま　さとう しょうゆ 22.0

オレンジ オレンジ
グラム

10 木
【セルフホットドッグ】
　　たてわりパン

だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

　　チキンウインナー とりにく みずあめ　さとう　でんぷん しお

　　ゆでやさい キャベツ　にんじん 596
　　ケチャップソース ケチャップソース 24.5

ポテトスープ ベーコン
たまねぎ　にんじん　とうもろこし
パセリ

じゃがいも コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

11 金 ごはん こめ

さわらのしおやき さわら しお 568
たけのこのとさに さつまあげ　かつおぶし たけのこ　にんじん さとう しょうゆ　みりん 25.8

さつまじる とりにく　なまあげ　むぎみそ たまねぎ　にんじん　ねぎ さつまいも　こんにゃく だしいりこ

14 月 むぎごはん こめ　むぎ

チキンカレー
とりにく　だいず
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら
カレールウ　トマトケチャップ
ウスターソース　しお 604

フルーツミックス みかん　もも　パインアップル さんしょくゼリー　さとう 18.2

（さんしょくゼリー） りんご さとう　みずあめ りょくちゃ

15 火 ごはん こめ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん 602
ほうれんそうののりごまあえ のり ほうれんそう　キャベツ ごま　さとう しょうゆ　こんぶエキス　えびエキス 25.2

はるさめじる とりにく
たまねぎ　にんじん　もやし
えのきたけ　ねぎ

はるさめ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

16 水 ゆかりごはん あかしそ こめ　さとう しお　す

とりのからあげ とりにく でんぷん　あぶら しお　こしょう
590

ブロッコリーのしおゆで ブロッコリー しお
21.4

わかたけじる わかめ　とうふ たけのこ　にんじん　えのきたけ
だしこんぶ しょうゆ　しお
けずりぶし（さば・いわし）　さけ

おいわいデザート いちご　クランベリー さとう

17 木 しょうパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

スパゲッティミートソース ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース スパゲッティ　あぶら
しお　トマトケチャップ　コンソメ
デミグラスソース　こしょう 602

イタリアンサラダ にんじん　キャベツ　とうもろこし イタリアンドレッシング 24.7

バナナ バナナ
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【こんだて】 【おもなざいりょう】

給食に使う食品を、３つの働き（赤・緑・黄）のグループに分けて表示してい

ます。１つの行に料理・材料・調味料を書いています。

【エネルギー・たんぱく質】
主食・主菜・副菜・その他（果物など）

の順に表示しています。牛乳が毎日

つきます。

※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。

小学校４年生が給食を残さず食べた時に、

とることができる量を表示しています。
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18 金 ごはん こめ
キロカロリー

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
ねぎ　しょうが　にんにく

あぶら　　でんぷん
ちゅうかだし　しょうゆ　みりん　さけ
トウバンジャン 607

バンサンスー チキンハム きゅうり　にんじん はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ 23.5

パインアップル パインアップル さとう
グラム

21 月 むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス ぶたにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース

じゃがいも　あぶら
ハヤシルウ　コンソメ   しお　こしょう
ウスターソース　トマトケチャップ 597

コーンサラダ キャベツ　にんじん　とうもろこし コーンドレッシング 19.5

22 火 なめし かつおけずりぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　さとう しお

こうやどうふのふくめに こうやどうふ　とりにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん
じゃがいも  こんにゃく   あぶら
さとう

しょうゆ　さけ　みりん
563

ごずこんあえ ひじき　だいず　チキンハム キャベツ　ごぼう　にんじん さとう　ごま す　しょうゆ 22.7

23 水 ごはん こめ

あじつけのり のり さとう しょうゆ　こんぶエキス　えびエキス 566

れんこんコロッケ
れんこん　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ

じゃがいも　さとう　あぶら　パンこ
こむぎこ　こめこ

しお 19.0

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　あかしそ ごま　さとう しょうゆ　しお　す

ぶちうまやさいじる とうふ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

24 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

フランクフルトのケチャップいため チキンフランク たまねぎ　にんじん　トマト　パセリ あぶら　さとう
トマトケチャップ　コンソメ　こしょう
ウスターソース 636

とうにゅうシチュー
ベーコン　とうにゅう
いんげんまめ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
とうもろこし

じゃがいも
シチューのもと（たまご・にゅうなし）
コンソメ　しお　こしょう

24.1

りんご りんご

25 金 ごはん こめ

さけのしおこうじやき さけ しおこうじ 576

きりぼしだいこんのごまいため ベーコン
きりぼしだいこん　しめじ
ほうれんそう

あぶら　さとう　ごま しょうゆ
26.5

みそしる
なまあげ　あぶらあげ
わかめ　むぎみそ

たまねぎ　にんじん じゃがいも だしいりこ

28 月
【ぶたしおどんぶり】
　むぎごはん

こめ　むぎ

　ぶたしおどんぶりのぐ ぶたにく
たまねぎ　にんじん　しろねぎ
しょうが　にんにく

あぶら　ごまあぶら　でんぷん ちゅうかだし　さけ　みりん　しょうゆ
573

ワンタンスープ ワンタン
チンゲンサイ　にんじん　もやし
たまねぎ　ほししいたけ

コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう
19.0

（ワンタン） ぶたにく
たまねぎ　ねぎ　しいたけ
にんじん　しょうが　にんにく

でんぷん　さとう　みずあめ
こむぎこ

しょうゆ　みりん　こしょう

とうにゅうプリン とうにゅう みずあめ　さとう　ショートニング しお

30 水 ごはん こめ

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく　だいずこ キャベツ　にら
ラード　でんぷん　さとう　こむぎこ
あぶら

しょうゆ　しお
575

ちゅうかあえ もやし　こまつな ごま　ごまあぶら しょうゆ　しお 19.4

もずくちゅうかスープ とりにく　とうふ　もずく
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

ちゅうかだし　しょうゆ　さけ　しお
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小学校給食センター基本方針
〇こころで感じる給食

子どもたちが楽しみに思うとともに、自然の恵みや作り手に

対する感謝の気持ちを育む給食を作ります。

〇からだで味わう給食

子どもたちがバランスのとれた食事が体にとって大切な

ことを理解し、生きる力を育む給食を作ります。

〇食べて学ぶ給食

子どもたちが日本の食文化・食生活を学べるよう和食を

基本とした献立とし、ふるさとへの愛を育む給食を作ります。

しょうがっこう きゅうしょく きほん ほうしん

【お知らせ】 令和７年度から小学校の給食費を１食あたり２７５円に改定します。児童

の改定増額分については保護者の負担を軽減するため市が負担しますので、１食２５５円、

月４５００円を納付いただき、年度末に精算します。 学校給食費の支払いは、５月から３月

の１１回です。なお、５日以上連続して欠席される場合は、学校にご相談ください。

食事

マナーの日

まごわ

やさしい

給食の

日

ふるさと

給食の日

下松市子どもの食育を進める

キャッチフレーズ

下松市内の子どもたちやその

家族のみなさんが、生涯健康で

いきいきと楽しい生活を送ること

ができるよう、みんなの合言葉に

して取り組んでいきましょう。

小ざら


