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作ってみよーって思われる人に
まず下の「栄養量明細表」をみて下さい。これは 1人分の量です。

そこの「購入量」のところの数字を作る人数分を ×

この量を使用して作ります。

例 4人分

じゃがいも

ベーコン

トマトケチャップ

66.67 購入量

5.00　 購入量

3.00　 購入量

×

×

×

＝266.68

＝20

＝12

266g

およそ

 20g

 12g

4 人分

4人分

4人分

かける

　キン・コン・カーン・コーンと 4時間目が終わ

る頃には教室にもいいにおいがしてきます。

　「今日の給食はなにかな？」「あっ、カレーのに

おいだね」という子どもたちの声…。そして、「1

年 2 組いただきます」というかけ声で、子どもた

ちが給食を取りに来ます。下松市の小学校給食は、

昭和 22 年から自校給食が始まり、今まで 69 年

間実施されてきました。

　子どもたちのために、栄養教諭と調理員で安全・

安心で美味しい給食を作ってきました。

　給食メニューのなかから、子どもたちに人気の

メニューや家庭でも是非作ってほしいメニューを

調理員が選び、この本 1冊にまとめました。

　栄養満点でバランスのとれた給食メニューを是

非作ってみて下さい。

はじめに

栄養量明細表




