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2 月 ごはん こめ
キロカロリー

さばのゆずみそに さば　みそ ゆず さとう　こめこ みりん　しお 629
たくあんあえ たくあん　キャベツ ごま　さとう しょうゆ 22.1

ゆばのすましじる ゆば　かまぼこ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

だしこんぶ　しょうゆ　しお
けずりぶし（さば・いわし）

3 火 ごはん こめ

スタミナなっとう なっとう　ぶたひきにく ねぎ　しょうが　にんにく ごま　ごまあぶら　さとう みりん　しょうゆ

おでん
うずらたまご　さつまあげ
ちくわ　さつまあげボール
がんもどき　こんぶ

だいこん　にんじん こんにゃく　さといも　さとう しょうゆ　みりん　さけ　わふうだし

648

(さつまあげボール)
ぎょにく（たい、あじ、
たらなど）

たまねぎ あぶら　でんぷん　さとう
ぎょしょう　しお　かつおだし
こんぶだし　みりん

26.8

(がんもどき) とうふ　だいずこ にんじん あぶら　でんぷん　こめこ

4 水 ごはん こめ

キャベツいりひらつくね とりにく　かつおぶし キャベツ　しょうが ラード　さとう　でんぷん しお　ウスターソース 611
きんぴらごぼう さつまあげ ごぼう　にんじん　さやいんげん こんにゃく　あぶら　さとう　ごま しょうゆ　みりん 22.6

あんこうのみそしる あんこう　とうふ　むぎみそ はくさい　にんじん　ねぎ だしいりこ

5 木 【セルフフィッシュバーガー】

　　よこわりまるパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

　　ホキフライ ホキ パンこ　こむぎこ　こめこ　あぶら しお　こしょう 643
　　キャベツのマヨネーズあえ キャベツ マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう 26.4

ポトフ とりにく たまねぎ　にんじん　かぶ じゃがいも コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

6 金 ごはん こめ

カレーどうふ とうふ　ぶたひきにく
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
グリンピース　しょうが　にんにく

あぶら　さとう
カレールウ　カレーこ　ちゅうかだし
しょうゆ　さけ 591

こまつなのじゃこいため しらすぼし こまつな　もやし　にんじん あぶら しょうゆ　みりん 22.8

9 月 ごはん こめ

のりつくだに のり みずあめ　さとう　でんぷん しょうゆ　しお 600

だいこんのみそにこみ
ぶたにく　ちくわ　なまあげ
しろみそ

だいこん　にんじん　ほししいたけ
さやいんげん

こんにゃく　あぶら　さとう わふうだし　しょうゆ 22.3

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　はくさい　にんじん ごま　さとう しょうゆ

10 火 ソフトフランスパン こむぎこ　さとう しお

ブルーベリージャム ブルーベリー みずあめ　さとう

サーモンクリームスープ
ぎゅうにゅう　さけ
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん じゃがいも
シチューのもと（にゅう・たまごなし）
コンソメ　しお　こしょう 601

きのことナッツのソテー
エリンギ　ぶなしめじ　キャベツ
とうもろこし　にんにく

アーモンド　あぶら コンソメ　しお　こしょう 21.0

とうにゅうプリン とうにゅう みずあめ　さとう ショートニング　しお

11 水 ごはん こめ

すきやき ぎゅうにく　やきどうふ はくさい　にんじん　しろねぎ ふ　しらたき　あぶら　さとう しょうゆ　さけ 623
うめかつおあえ かつおぶし キャベツ　もやし　にんじん　うめ さとう　でんぷん しょうゆ　しお　こんぶエキス 23.2

バナナ バナナ
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令和６年１２月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
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12 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ
キロカロリー

たらのバーベキューソース たら りんご　たまねぎ　にんにく でんぷん　あぶら　さとう トマトケチャップ　ウスターソース　さけ 619
ラビオリスープ はくさい　たまねぎ　にんじん ラビオリ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう 26.0

ラビオリ ぶたにく　とりにく　だいずこ たまねぎ こむぎこ　パンこ　ラード　さとう しお

りんご りんご
グラム

13 金
【おやこどんぶり】
　むぎごはん

こめ　むぎ

　おやこどんぶりのぐ たまご　とりにく
たまねぎ　にんじん　ごぼう
ほししいたけ　ねぎ

さとう しょうゆ　みりん　さけ
624

ひじきのごまに ひじき　さつまあげ にんじん　さやいんげん しらたき　ごま　あぶら　さとう しょうゆ　みりん　さけ 24.4

16 月 　むぎごはん こめ　むぎ

　ハッシュドポーク ぶたにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　トマト
しめじ　グリンピース

あぶら
トマトケチャップ　ハヤシルウ　コンソメ
ウスターソース　しお　こしょう 608

かいそうサラダ
わかめ　くきわかめ
こんぶ　とさかのり

キャベツ　にんじん　とうもろこし わふうドレッシング 19.2

17 火 ごはん こめ

けんちょう とうふ　とりにく　あぶらあげ だいこん　にんじん　ほししいたけ さといも　こんにゃく　さとう　あぶら わふうだし　しょうゆ 634
れんこんのきんぴら ぶたにく れんこん　にんじん ごま　あぶら　さとう しょうゆ　みりん 23.8

みかん みかん

18 水 ごはん こめ

ほっけのしおやき ほっけ しお 603

きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし
きりぼしだいこん　キャベツ
にんじん

ごま　さとう しょうゆ　す　しお 24.5

さつまじる とりにく　とうふ　むぎみそ
たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

さつまいも　こんにゃく だしいりこ

19 木 しょうパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

フライドチキン とりにく　だいずこ にんにく
こむぎこ　こめこ　あぶら　さとう
とうもろこしこ

しお　こしょう　しょうゆ
586

やさいのマリネ だいこん　キャベツ　とうもろこし あぶら　さとう す　しお 23.7

はくさいスープ ベーコン はくさい　たまねぎ　にんじん コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

　ロールケーキ たまご　クリーム さとう　こむぎこ　みずあめ　あぶら

　チョコケーキ とうにゅう　だいずこ
さとう　こめこ　みずあめ　あぶら
こんにゃくこ

ココアパウダー

　カップデザート
　（いちごゼリー）

いちご　クランベリー さとう　こなあめ

20 金 げんりょうゆかりごはん あかしそ こめ　さとう しお　す

たまごやき
たまご　ぶたにく
こんぶ　ゼラチン

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう あぶら　さとう
しょうゆ　しお　かつおぶしだし
ぎょかいエキスパウダー 668

ゆずかあえ こんぶ
はくさい　にんじん　こまつな
ゆず

さとう しお　す　しょうゆ 21.6

ほうとうふううどん
とりにく　あぶらあげ
むぎみそ

かぼちゃ　にんじん　ごぼう　ねぎ
だいこん　ほししいたけ

うどん　さといも だしいりこ　みりん

23 月 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお

こうやどうふのふくめに こうやどうふ　とりにく
にんじん　たまねぎ
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく　あぶら
さとう

しょうゆ　さけ　みりん
640

はくさいのごまあえ はくさい　もやし　にんじん ごま　さとう しょうゆ 21.7

ミルメークココア さとう ココアパウダー　しお

24 火 【チキンカレーライス】
　むぎごはん

こめ　むぎ

　チキンカレー とりにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら
カレールウ　トマトケチャップ
ウスターソース　しお 665

アップルフルーツ
もも　パインアップル
みかん　りんご

さとう 18.5

　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター
【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】

４年生
ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

かぜを予防
よ ぼ う

する食事
し ょ く じ

をしよう
日 曜 こ　ん　だ　て

牛
乳

おもなざいりょう
調
ちょう

　味
み

　料
りょう

令和６年１２月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２

セ
レ
ク
ト
メ
ニ

ュ
ー

☆　セレクト給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みなさんは、どのデザートを選
え ら

びましたか？

また、はくさいスープの中
な か

に、ラッキースターにんじん（星型
ほ し が た

に切
き

ったにんじん）が、1～2こ入
は い

っています。（クラスの人数
に ん ず う

によってちがいます。）

【お知らせ】 学校給食費の８回目の引落とし日（納期限）は１月６日（月）です。 ※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。

たまご

アレルギー

たいおう

食事

マナーの日

下松市や山口県産の食材（予定）は太字で示しています。

ふるさと

給食の日

小ざら

まごわ

やさしい

給食の日

山口県の郷土料理


