
           下松市立小学校給食センター  

 

今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

センターでの衛生
えいせい

管理
か ん り

についてお知
し

らせします。

みなさんも身支度
み じ た く

や手
て

洗
あら

いの参考
さんこう

にしてくださいね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 調理員
ちょうりいん

さんは、衛生
えいせい

にとても気
き

を付
つ

けて 

 身支度
み じ た く

をしています。 

 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

清潔
せいけつ

な白
しろ

い作業
さぎょう

衣
い

を

着
き

ています。 

つめは短
みじか

く切
き

って

います。 

鼻
はな

や口
くち

が出
で

ないように

マスクをしています。 
帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

をしっかり入
い

れて

います。 

帽子
ぼ う し

には、首
くび

まで

ネットが付
つ

いて

いて、髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちないようにな

っています。 ☆給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、調理員
ちょうりいん

さん

のように、エプロン、給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

、

マスクをきちんと身
み

に付けて、

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。           

 

 

令和７年６月号  

 

☆ 衛生管理
えいせいかんり

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。調理員
ちょうりいん

さんは、１日
にち

に何度
な ん ど

も、  

 ていねいに手
て

洗
あら

いをします。 

 

①水
みず

で手
て

をぬらし、 

せっけんをつけて、

手
て

のひらを 

よくこする。 

②手
て

の甲
こう

を 

のばすように洗
あら

う。 

③指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を、 

逆
ぎゃく

の手
て

のひらの上で 

しっかりこする。 

④指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

⑤親指
おやゆび

は、ねじり

ながら 

洗
あら

う。 

⑥手首
て く び

を洗
あら

う。 ⑦汚
よご

れとせっけん

を、流水
りゅうすい

でよく 

洗
あら

い流
なが

す。 

⑧清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルで 

ふく。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、 

「つめブラシ」を使
つか

って、 

つめの間
あいだ

のよごれも 

とります。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、 

ペーパータオルで水気
み ず け

を 

ふきとり、アルコールで 

消毒
しょうどく

をします。 

 

給 食
きゅうしょく

センターの手洗
て あ ら

い動画
ど う が

をみることができます！ 


