
 

                  

下松市立小学校給食センター  

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、３学期
が っ き

がスタートしました。 

今年
こ と し

もよく食
た

べ、しっかり運動
うんどう

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

１月は、地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

、まるごと！下松
くだまつ

給 食
きゅうしょく

の日、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。給 食
きゅうしょく

や食
た

べ物
もの

に

ついて考
かんが

え、感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

ができるといいですね。 

 

 

 

 

                

 

まるごと！下松
くだまつ

給 食
きゅうしょく

とは、地産地消
ちさんちしょう

の取組
とりくみ

の１つとして、できる限
かぎ

り下松市産
くだまつしさん

の食材
しょくざい

を使
つか

うことにこだ

わった給 食
きゅうしょく

です。ねらいは、「下松市産食材
くだまつしさんしょくざい

をたっぷり使
つか

った給 食
きゅうしょく

を食
た

べることを通
とお

して、ふるさと下松
くだまつ

のよさを知
し

り、もっと下松
くだまつ

を好
す

きになろう！」です。給 食
きゅうしょく

に関係
かんけい

するたくさんの人
ひと

たちが、下松
くだまつ

の魅力
みりょく

をま

るごと給 食
きゅうしょく

に込
こ

めて、みなさんに伝
つた

えます。 

＜まるごと！下松
く だ ま つ

給食
きゅうしょく

の日
ひ

メニュー＞             

★ごはん        … 下松市
くだまつし

米川
よねがわ

で作
つく

られた「コシヒカリ」を使
つか

います。 

★笠
かさ

戸
ど

ひらめフライ   … 笠
かさ

戸島
ど じ ま

で養殖
ようしょく

されている「ひらめ」がフライになって登場
とうじょう

します。 

★降
くだ

松
まつ

あえ        … 下松市産
くだまつしさん

のほうれんそう・もやしに、笠
かさ

戸島産
どじまさん

「レモン」がほんのり香
かお

る、   

のりごまあえです。 

★七星
ななほし

汁
じる

         … 七日
な の か

七夜
な な や

輝
かがや

いた星
ほし

の伝説
でんせつ

にちなんで、下松市産
くだまつしさん

及
およ

び山口県産
やまぐちけんさん

のにんじん・ 

                          しいたけ・だいこん・はくさい・ねぎ・鶏肉
とりにく

・豆腐
と う ふ

の７つの食材
しょくざい

が入
はい

った

みそ汁
しる

です。みそは周南市
しゅうなんし

八代
や し ろ

で作
つく

られたものを使
つか

います。 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

        … 山口県産
やまぐちけんさん

です。                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らんち♡たいむ    

令和８年1月号 

今年
こ と し

は、笠
かさ

戸
ど

ひらめが登場
とうじょう

するよ！！ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、キラリ農園
のうえん

の「だいこん」が育
そだ

つ様子
よ う す

を、掲示
け い じ

物
ぶつ

などで 

くわしく紹介
しょうかい

します。 

みなさん、ぜひ見
み

て 

くださいね。 

どんな献立
こんだて

なの？ 

教室掲示用   

今
いま

からおよそ１４００年
ねん

以上前
いじょうまえ

、今
いま

の下松
くだまつ

を青柳
あおやぎの

浦
うら

と呼
よ

んでいました。

飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

、この下松
くだまつ

の地
ち

にある１本
ぽん

の松
まつ

の木
き

に大
おお

きな星
ほし

が降
お

りて、七日
な の か

 

七
なな

夜光
やひかり

輝
かがや

き、神
かみ

のお告
つ

げがあったそうです。星
ほし

が松
まつ

に降
お

りたということ

で、この地
ち

を「降
くだ

松
まつ

」と呼
よ

ぶようになったと言
い

い伝
つた

えられています。 

「星
ほし

の伝説
でんせつ

」って何
なに

？ 

降
お

りた星
ほし

を祀
まつ

った 

とされる金輪
かなわ

神社
じんじゃ

 

（北斗
ほ く と

町
ちょう

） 

星
ほし

が降
お

りたといわれる 

「かなえの松
まつ

」の子孫
し そん

木
ぼく

 

（５代目
だいめ

の松
まつ

です）  

「だいこん」紹介
しょうかい

 

動画
ど う が

は右
みぎ

の QR 

コードから見
み

るこ 

とができます。 

｢だいこん｣の紹介
しょうかい

 
キラリ農園

のうえん

の原
はら

さん 

 

 


