
              

  

健康
けんこう

な体
からだ

をつくり、運動
うんどう

や勉強
べんきょう

にしっかり取り組
と  く

むた

めには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しくとること

が大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばるためにも、朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。また、睡眠
すいみん

や運動
うんどう

も

意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１４日(木)の給 食
きゅうしょく

に甘
あま

夏
なつ

みかんがつきます。皮
かわ

が固
かた

くむきにくいと 

思
おも

いますが、食
た

べかたの絵
え

を参考
さんこう

に上手
じょうず

にむいておいしくいただきましょう。 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和８年５月号  

 

下松市立小学校給食センター 

①あつい皮
かわ

をはずす 

②ふさごとに分
わ

ける 

③親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

 

 のつめを使
つか

って、 

 切
き

り込
こ

みを入
い

れる 

④★じるしのところに 

 切
き

り込
こ

みが 

入
はい

ります 

⑤両手
りょうて

を使
つか

って 

 切
き

り込
こ

みを 

 広
ひろ

げます 

⑥うす皮
かわ

の中
なか

から 

 中身
なかみ

を出
だ

して 

 食
た

べます  

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

るとこんないい

ことがあるよ！ 


