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らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和８年６月号 

食
た

べたらしっかり

歯
は

をみがく 

よくかんで食
た

べる 
おやつをダラダラ

食
た

べない 
飲
の

み物
もの

は甘
あま

くない

ものを選
えら

ぶ 

★梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

衛生管理
えいせいかんり

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。食
た

べる前
まえ

やトイレの後
あと

はていねいに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

①水
みず

で手
て

をぬらし、 

せっけんをつけて、

手
て

のひらを 

よくこする。 

②手
て

の甲
こう

を 

のばすように洗
あら

う。 

③指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を、 

逆
ぎゃく

の手
て

のひらの上で 

しっかりこする。 

④指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

⑤親指
おやゆび

は、ねじり

ながら洗
あら

う。 
⑥手首

て く び

を洗
あら

う。 ⑦汚
よご

れとせっけん

を、流水
りゅうすい

でよく 

洗
あら

い流
なが

す。 

⑧清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルでふく。 

給 食
きゅうしょく

センターの

手洗
てあら

い動画
どうが

をみる 

ことができます！ 

カルシウムだけでなく、

いろいろな食
た

べ物
もの

を 

バランスよく食
た

べる 

ことも大切
たいせつ

です！ 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べることは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。

むし歯
ば

があって、食
た

べ物
もの

がよくかめない…ということのないように、 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 

6月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「歯
は

と骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食事
しょくじ

をしよう」です。 

 


