
下松市立小学校センター 

                  
 

            

 

 

 2013年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

されました。こ

れは料理
りょうり

としての和食
わしょく

だけでなく、「自
し

然
ぜん

の尊重
そんちょう

」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

を体現
たいげん

した食
しょく

に関
かん

する

「社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

」のことで、以下
い か

の４つがその特徴
とくちょう

としてあげられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教室掲示用 

らんち♡たいむ    

令和７年1１月号 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ましょう 

「いただきます」「ごちそ

うさま」を 心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう 

お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

い

ましょう 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わっ

てみましょう 

11月
がつ

２３日
にち

は「新嘗祭
にいなめさい

」という伝統的
でんとうてき

な

宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」として国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になっています。食
た

べ

ることはたくさんの人
ひと

に支
ささ

えられています。

日々
ひ び

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしましょう。 


