
   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らんち♡たいむ 

令和７年１２月号 

   

冬休
ふゆやす

みがもうすぐやってきます。冬休み中
ちゅう

も、 

バランスのよい食事
しょくじ

をとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

下松市立小学校給食センター 

 

 

 

 

家庭配付用 

おうちの人といっしょによみましょう。   

１位
 い

 あげきなこパン 

２位
 い

 スタミナなっとう 

３位
 い

 とりのからあげ 

４位
い

 りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 

５位
 い

 くじらのたつ田あげ 

 
６年生が 

えらんだ 

 

チキンチキンごぼう、肉じゃが、わかめごはん、ナン、 

コッペパン、ABCスープ、もずくのスープ、ミルメーク、

ケーキ、冷凍
れいとう

みかん、ゆずきちゼリーなど 

ほかにもたくさんリクエストを 

もらいましたので紹介
しょうかい

します☆ 

1月
がつ

27日
にち

（火
か

）のリクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

に、6年生のみなさんがリクエストしてくれた、 

とりのからあげ、りっちゃんの元気サラダ、ABCスープ、ゆずきちゼリーが出
で

ます。 

そのほかのメニューも3学期
がっき

の給 食
きゅうしょく

に出
で

るものがありますので、お楽
たの

しみに！！ 

下松市
く だ ま つ し

教職員
き ょ う し ょ く い ん

研修会
け ん し ゅ う か い

食育
し ょ く い く

部会
ぶ か い

で作成
さ く せ い

した料理
り ょ う り

動画
ど う が

を紹介
し ょ う か い

します!! 

低学年
て い が く ね ん

のお子さんでも調理
ち ょ う り

できるレシピがありますので、ぜひ 

作
つ く

ってみてください。 

レベル１： ちぎってあえるだけ「生
な ま

野菜
や さ い

サラダ」 

レベル２； 切
き

ってゆでる「ブロッコリーサラダ」 

レベル３： 炒
い た

めて焼
や

く「なすのミートソースグラタン」 

給 食
きゅうしょく

の 献立
こんだて

レ シ ピ を

下松市
くだまつし

のホームページに

掲載
けいさい

しています。 

ぜひご覧
らん

ください。お家
うち

で

作
つく

ってみてくださいね♪   

（レシピ）                        

 



 

 

 


