
                   平成 ３１年２月 

下松市立小学校給食センター  

2月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「いろいろな豆
まめ

を食
た

べよう」です。 

給 食
きゅうしょく

にいろいろな種類
しゅるい

の豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が登場
とうじょう

します。 

豆は、体
からだ

をつくるもとになる赤色
あかいろ

のグループの食
た

べ物
もの

で、

「豆を食べるとまめに（健康
けんこう

に）過
す

ごせる。」と言われてい

ます。 

 

【大豆
だ い ず

の変身
へんしん

迷路
め い ろ

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

いポイント・・・とくに気
き

をつけて洗
あら

いたいところ 

ゆびの間
あいだ

 ゆび先
さき

とつめ 

手首
て く び

 

給 食
きゅうしょく

センターでは、つめブラシを使
つか

って

つめの間
あいだ

のよごれもとります。 

ゆび先
さき

だけの

手
て

洗
あら

いはダメ！ 

教室掲示用 

らんち♡たいむ    

ぼくは、いろいろなたべものに

へんしんするよ！ 

まごわやさしいの「ま」は、 

豆の「ま」だよ！ 

２月号 


