
              

  

令和
れいわ

５年度
ねんど

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こんねんど

もみ

なさんの『こころ』と『からだ』が元気
げんき

に成長
せいちょう

してほしいと願
ねが

いながら給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。みなさん、しっかり食
た

べていま

すか。今年度
こんねんど

もこの「らんち♡たいむ」で、給 食
きゅうしょく

センターの

様子
ようす

や食
しょく

の情報
じょうほう

などをお知
し

らせしますので、見
み

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和５年４月号  

 

下松市立小学校給食センター 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしま

しょう 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り

付
つ

けましょう 

違う 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそいま

しょう 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに片
かた

付
づ

け

ましょう 

換
かん

気
き

をして空
くう

気
き

を入
い

れ

替
か

えましょう 

手
て

をせっけんで

きれいに洗
あら

い 

ましょう 

「いただきます」をする 

まで、席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちま

しょう 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べ

ましょう 

 

口
くち

をとじて、よくかんで

食
た

べましょう 

 

食
しょっ

器
き

類
るい

は種
しゅ

類
るい

ごとにきち

んと重
かさ

ねてカゴに戻
もど

し 

ましょう 

 

食
た

べ終
お

わったら、席
せき

で静
しず

か

に待
ま

ちましょう 

 

協
きょう

力
りょく

して後
あと

片
かた

付
づ

けをしま

しょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるよう

にしましょう 

 


