
              

  

健康
けんこう

な 体
からだ

をつくり、運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

にしっかり取り組
と  く

むた

めには、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しくとること

が大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

をがんばるためにも、朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月1１日(木)の給 食
きゅうしょく

に甘
あま

夏
なつ

みかんがつきます。皮
かわ

が固
かた

くむきにくい 

                 と思
おも

いますが、下記
か き

を参考
さんこう

に上手
じょうず

にむいておいしくいただきましょう。 

らんち♡たいむ  

教室掲示用 

令和５年５月号  

下松市立小学校給食センター 

①あつい皮
かわ

をはずす 

②ふさごとに分
わ

ける 

※大人
おとな

の味
あじ

の「にがみ」のおいしさが 

わかる人
ひと

はこのまま食
た

べてもいいです 

③親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

 

 のつめを使
つか

って、 

 切
き

り込
こ

みを入
い

れる 

④★じるしのところに 

 切
き

り込
こ

みが 

入
はい

ります 

⑤両手
りょうて

を使
つか

って 

 切
き

り込
こ

みを 

 広
ひろ

げます 

⑥うす皮
かわ

の中
なか

から 

 中身
なかみ

を出
だ

して 

 食
た

べます 

 

やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め、学習
がくしゅう

能力
のうりょく

を向
こう

上
じょう

させる。 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようになり、体力
たいりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させる。 

胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

し、うんちが出
で

や

すくなる。 

主
おも

に 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーのもとに

なる「炭水化物
たんすいかぶつ

」を多
おお

く含
ふく

む食べ物
た   も の

 

主
おも

に体をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」

を多
おお

く含
ふく

む食べ物
た   も の

 

主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える「ビタミン」 

「無機質
む き し つ

」「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」を多
おお

く含
ふく

む食べ物
た   も の

 

 

ごはん、パン、めん類
るい

など 

肉
にく

、 魚
さかな

、 卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などを 

多
おお

く使
つか

ったおかず 

 

野菜
や さ い

、きのこ、いも、海
かい

藻類
そうるい

などを

多
おお

く使
つか

ったおかず 

 


