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山口県
やまぐちけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を食
た

べよう！ 

らんち♡たいむ 

教室掲示用 

令和元年 10 月号 

①ちしゃなます 
次
つぎ

の料理の中
なか

で、 

山口県
やまぐちけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は 

どれでしょう？ 
クイズ 

 11月
がつ

からごはんの量
りょう

が

少
す こ

し増
ふ

えます。 

これ全部で 270 ㎏あるよ。 
 

10月
がつ

は、「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー月間
げっかん

」として食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らそうという月
つき

です。食 品
しょくひん

ロスとは、苦手
に が て

だからと残
のこ

してしまった料理
りょうり

や、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

（お

いしく食べられる期間
き か ん

）がすぎて捨
す

ててしまった食 品
しょくひん

など、まだ食
た

べる

ことができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食 品
しょくひん

のことです。日本
に ほ ん

で

は１年間
ねんかん

で 600万
まん

トンを超
こ

える 量
りょう

が発生
はっせい

しています。 私
わたし

たち一人
ひ と り

ひと

りが食 品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

 

「もったいない」という⾔葉
こ と ば

があります。食
た

べ物
もの

をムダにしない

で食
た

べきることで、生
い

き物
もの

の 命
いのち

や作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

心
こころ

、物
もの

を⼤切
たいせつ

にする気持
き も

ちを 表
あらわ

すことができます。また、食
た

べ

物
もの

を⼤切
たいせつ

にすることで、ごみを処理
し ょ り

する時
とき

に出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

量
りょう

をへらし、地球
ちきゅう

を守
まも

ることもできます。 
 

日々
ひ び

成 長
せいちょう

している今
いま

のみなさんに必要
ひつよう

なエネルギー

量
りょう

がとれるように、ごはんの 量
りょう

が増
ふ

えます。 

食 欲
しょくよく

の秋
あき

でもあります。しっかり食
た

べましょう！ 

 

甘
あ ま

く煮
に

た小豆
あ ず き

と白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

が入
はい

った料理
り ょ う り

で

す。山口
や まぐ ち

県内
けんない

の各地
か く ち

で作
つ く

られていますが、

地域
ち い き

によって具材
ぐ ざ い

や汁
し る

の量
りょう

が変
か

わります。 

給食
きゅうしょく

では、小豆
あ ず き

と白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

だけのシンプル

ないとこ煮
に

が 10 月 23 日（水）に出
で

ます。 

 いとこ煮
に

って知
し

っちょる？ 

②くじらの南蛮
なんばん

煮
に

 

③大平
おおひら

 ⑤茶
ちゃ

がゆ ④けんちょう ⑥岩国
いわくに

ずし 

こ た え ★①から⑥すべて山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。他
ほか

にもまだありますので調
しら

べてみましょう。 


