
 今月
こんげつ

の、給 食
きゅうしょく

には、たくさんの種類
しゅるい

の豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が登場
とうじょう

しますので、しっかり食
た

べて、「まめ」

に過
す

ごしましょう。 

                   令和 ２年２月 

下松市立小学校給食センター  

2月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「いろいろな豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

を食
た

べよう」

です。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からまじめなことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なこと

をたとえて「まめ」といいます。「まめに働
はたら

く」「まめに暮
く

ら

す」「まめな人」･･･などといった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことの 

ある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは、豆
まめ

がとても栄養
えいよう

のあるもの

として、昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれてきたからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示用 

らんち♡たいむ    
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