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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「和食
わしょく

をあじわおう」です。和食
わしょく

は、

世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき日本
にっぽん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。主食
しゅしょく

のごはんを中心
ちゅうしん

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った主
しゅ

菜
さい

（魚
さかな

料理
りょうり

など）、副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

や海
かい

そうを使
つか

った料理
りょうり

など）、汁物
しるもの

（みそ汁
しる

など）をバランスよく

組
く

み合
あ

わせた健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

です。和食
わしょく

は、「はし」を使
つか

って食
た

べます。はしを使
つか

って食事
しょくじ

をする国
くに

は他
ほか

にもありますが、はしだけで食事
しょくじ

をするのは日本
に ほ ん

のみです。

「はし」を正
ただ

しく持
も

つことは、いっしょに食事
しょくじ

をする人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をすることにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らんち♡たいむ    

教室掲示用 

令和３年１１月 

 

①えんぴつと同
おな

じよ

うに、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・中指
なかゆび

で１本
ぽん

のはしを持
も

つ。 

②数字
す う じ

の「１」を書
か

くように、上下
じょうげ

に

動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを、

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に

とおす。 

④上のはしを動
うご

かし、はし

の先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたり

して、食
た

べ物
もの

をはさみま

す。 

正
ただ

しいはし使
づか

いは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。まちがった持
も

ち方
かた

をしていた人
ひと

は慣
な

れるまでたいへんかも

しれませんが、正し持ち方を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

 


