
               下松市立小学校給食センター  

 

2 月の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、｢いろいろな豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

を食
た

べよう｣

です。日本
に ほ ん

では、 昔
むかし

からよく 働
はたら

くことや、 体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なこと

をたとえて「まめ」といいます。これは、豆
まめ

がとても栄養
えいよう

の

あるものとして、 昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

に親
した

しまれてきたからです。 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

には、たくさんの種類
しゅるい

の豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が登場

しますので、しっかり食
た

べて、「まめ」に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示用 

らんち♡たいむ  

令和 4 年２月

大豆
だいず

は「 畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど、肉
にく

と同
おな

じはたらきをする 赤
あか

の食
た

べ物
もの

のなかまです。 

そのままでは食
た

べることのできない大豆
だいず

を加工
か こ う

することでおいしく食べやすくしてきました。 

きなこ 

いりまめ 
だいず 

もやし 

だいず 

あぶら 

だいず 

とうにゅう 
なまあげ   あぶらあげ 

こおりどうふ しょうゆ  みそ 

なっとう 

おから 

とうふ 

うすで 

こなにする 

さいごまでそだてて 

だいずをしゅうかくする 

しぼる 

いる 

たねをまく 

くらいところでそだてる 

なっとうきんで 

はっこうさせる 

こうじきんで 

はっこうさせる 

なべでわかして、 
ひょうめんにかたまる 
うすいまくを 
すくう 

こおらせて 
かんそうさせる 

しぼる かためる 油で  あげる 

あじをつける 

そのままでは 

たべられません 

夏のうちにとる 

えだまめ 

ゆば 

ゆでる 

にまめ 


