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らんち♡たいむ 
教室掲示用 

令和４年６月号 
6月

が つ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

「歯
は

と骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食事
し ょ く じ

をしよう」です。 

カルシウムだけでな

く、いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べ

ることも大切
たいせつ

です！ 

食
た

べたらしっかり

歯
は

をみがく 

★どんな味
あじ

がするか 

意識
い し き

しながら食
た

べる 

 

 

よくかんで食
た

べる おやつをダラダラ

食
た

べない 

飲
の

み物
もの

は甘
あま

くない

ものを選
えら

ぶ 

★食
た

べ物
もの

を飲
の

みこもうと

思
おも

ってから、さらに 

10回
かい

かむようにする 

★かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

★口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を、

飲
の

み物
もの

で流
なが

しこまない 

 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べることは、 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。むし歯
ば

があって、

食
た

べ物
もの

がよくかめない…ということのないように、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 


