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2 月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、｢いろいろな豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

を食
た

べよう｣

です。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からよく働
はたら

くことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なこと

をたとえて「まめ」といいます。これは、豆
まめ

がとても栄養
えいよう

の

あるものとして、昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれてきたからです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、たくさんの種類
しゅるい

の豆
まめ

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

が登場
とうじょう

しますので、しっかり食
た

べて、「まめ」に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

 昔
むかし

の人
ひと

は、これを「鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）」の仕業
し わ ざ

と考
かんが

えて、災
わざわ

いや病気
びょうき

を 

 もたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸福
こうふく

を招
まね

くための風習
ふうしゅう

として豆
まめ

まきが行
おこな

われるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示用 

らんち♡たいむ    

令和７年２月
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 大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含むことか

ら「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれます。さまざまな食品
しょくひん

に加工
か こ う

され、日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

 和菓子
わ が し

などに使
つか

われる小豆
あ ず き

も、大豆
だ い ず

と同
おな

じように

昔
むかし

から重要
じゅうよう

な食
た

べ物
もの

でした。昔
むかし

の人
ひと

は、小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が「太陽
たいよう

＝生命力
せいめいりょく

」と考
かんが

えていました。 


