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にエネルギーのもとになる たんぱく質

1 月 ごはん こめ キロカロリー

いわしのうめに いわし うめ さとう　 しょうゆ　こんぶエキス 582
くきわかめあえ くきわかめ キャベツ　にんじん さとう　みずあめ　ごま しょうゆ 24.5

まめとんじる
だいず　ぶたにく　あぶらあげ
むぎみそ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

じゃがいも だしいりこ グラム

2 火
　【ポークカレーライス】
　　むぎごはん

こめ　むぎ
576

　　ポークカレー
ぶたにく　レンズまめ
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら
カレールウ　ウスターソース
トマトケチャップ　しお

19.1

やさいのマリネ キャベツ　きゅうり　とうもろこし あぶら　さとう す　しお

3 水 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお

じゃがいものそぼろに とりにく　ちくわ　 たまねぎ　にんじん　えだまめ じゃがいも　さとう　でんぷん しょうゆ　さけ 624

つしま とうふ
にんじん　ごぼう　しょうが
ほししいたけ

こんにゃく　ごま　あぶら　さとう わふうだし　しょうゆ　みりん　す 22.9

さくらんぼゼリー さくらんぼ さとう　みずあめ

4 木 パン だっしふんにゅう
こむぎこ　こめこ　さとう
ショートニング

しお
602

とうふとだいずの
　　　クリームシチュー

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ
だいず

にんじん　たまねぎ　パセリ じゃがいも　あぶら
シチューのもと
しお　 コンソメ　こしょう

25.7

かみかみほねぶとサラダ
しらすぼし　わかめ　こんぶ
くきわかめ　とさかのり

キャベツ　こまつな アーモンド　さとう　あぶら す　しょうゆ

5 金 ごはん こめ

きびなごのサクサクあげ きびなご　みそ　だいずこ しょうが
こむぎこ　あぶら　でんぷん　さとう
コーンフラワー

しょうゆ　みりん　しお
593

カミカミきんぴら ぶたにく　さつまあげ ごぼう　にんじん　ピーマン こんにゃく　ごま　ごまあぶら　さとう しょうゆ　さけ 22.6

きりぼしだいこんのみそしる なまあげ　あぶらあげ　むぎみそ
きりぼしだいこん　たまねぎ
にんじん　ねぎ

だしいりこ

8 月
はごたえしっかり
　　　たきこみごはん

ちくわ　あぶらあげ れんこん　ごぼう　にんじん こめ　あぶら　さとう しょうゆ　わふうだし

とりにくのオーブンやき とりにく しお　こしょう 541
ごまずあえ キャベツ　にんじん　もやし ごま　さとう しょうゆ　す 23.9

すましじる とうふ　わかめ たまねぎ　にんじん　ねぎ だしこんぶ　けずりぶし　しょうゆ　しお

9 火 ごはん こめ

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが
こむぎこ　ラード　あぶら　さとう
でんぷん

しお　しょうゆ
585

キムたくいため ぶたにく キムチ　たくあん　たまねぎ　ねぎ あぶら しょうゆ　さけ 22.0

(キムチ) はくさい　にんにく さとう　でんぷん
しお　とうがらし　こんぶエキス
かつおぶしエキス　パプリカ

ちゅうかたまごスープ たまご　チキンハム
たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
えのきたけ

ごまあぶら　でんぷん ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

10 水 なめし かつおけずりぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　さとう しお 560
なまあげと
　　　じゃがいものにもの

なまあげ　ぶたにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく　さとう
あぶら

しょうゆ　さけ　みりん　わふうだし 23.5

たこときゅうりのすのもの たこ　わかめ きゅうり ごま　さとう しょうゆ　す　しお

11 木 パン だっしふんにゅう
こむぎこ　こめこ　さとう
ショートニング

しお

ツナサラダ まぐろみずに キャベツ　きゅうり ノンエッグマヨネーズ す　しお　こしょう 551

ミネストローネ ベーコン　だいず
たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ

じゃがいも　さとう コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう 22.8

オレンジ オレンジ

12 金 ごはん こめ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん 550
うめかつおあえ かつおぶし キャベツ　もやし　にんじん　うめ さとう　でんぷん しょうゆ　こんぶエキス　しお 25.5

はるさめじる とりにく たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ はるさめ
コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう

 6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。歯
は

の材料
ざいりょう

になる『カルシウム』を多
おお

く含
ふく

んだ食品
しょくひん

や、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるために必要
ひつよう

な“よくかむこと”のできる『かみごたえのある』食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れています。

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

おもなざいりょう

　　　 令和８年６月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
４年生

ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

歯
は

と骨
ほ ね

をじょうぶにする食事
し ょ く じ

をしよう

調
ちょう

　味
み

　料
りょう

たまご

アレルギー

たいおう

にゅう

アレルギー

たいおう

まごわ

やさしい

給食の日

周南市

くしがはまの

きょうど

りょうり

入梅

にちなんで
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15 月 ごはん こめ

チキンカツ とりにく　だいずこ でんぷん　パンこ　みずあめ　あぶら しお 598
ひきにくとれんこんの
　　　　　　カレーいため

ぶたにく　さつまあげ れんこん　さやいんげん ごま　ごまあぶら カレーこ　しょうゆ　しお　こしょう 21.4

ぶちうまやさいじる とうふ
たまねぎ　にんじん　もやし
ねぎ

じゃがいも コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

16 火 ごはん こめ

しゅうまい（２こ） ぶたにく　だいずこ
たまねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく

こむぎこ　でんぷん　さとう
みずあめ　ラード

しょうゆ　ほたてエキス　みりん
しお　こしょう 578

はっぽうさい ぶたにく　なまあげ
たまねぎ　キャベツ　にんじん
たけのこ　きくらげ

あぶら　ごまあぶら　こめこ
ちゅうかだし　さけ
しょうゆ　こしょう

23.1

もやしのちゅうかあえ もやし　にんじん ごまあぶら しょうゆ　しお

17 水 ごはん こめ

あじつけのり のり さとう
しょうゆ　しお　こんぶエキス
えびエキス　とうがらし

たまごやき たまご さとう　あぶら　でんぷん
しお　しょうゆ　かつおエキス
にぼしだし　ふくらしこ 563

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　もやし　にんじん ごま　さとう しょうゆ 24.9

あじのつみれじる あじつみれ　とうふ たまねぎ　しいたけ　ねぎ
だしこんぶ　けずりぶし
しょうゆ　しお

（あじつみれ） あじ しょうが でんぷん しお

18 木 パン だっしふんにゅう
こむぎこ　こめこ　さとう
ショートニング

しお

チキンビーンズ とりにく　だいず
たまねぎ　にんじん　エリンギ
トマト　パセリ　にんにく

じゃがいも　さとう　あぶら
トマトケチャップ　コンソメ
しお　こしょう 612

キャベツとハムのサラダ ロースハム キャベツ　ほうれんそう ノンエッグマヨネーズ　さとう す　しお　こしょう 25.1

マイヤーレモンゼリー マイヤーレモン さとう

19 金 ごはん こめ

ポークコロッケ ぶたにく たまねぎ じゃがいも　パンこ　でんぷん　あぶら しお　こしょう 593
ひじきのにもの ひじき　とりにく　だいず にんじん こんにゃく　さとう　あぶら しょうゆ　さけ　みりん 20.4

ふるさとみそしる なまあげ　むぎみそ
たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

だしいりこ

22 月
　【あぶたまどんぶり】
　　むぎごはん

こめ　むぎ

　　あぶたまどんぶりのぐ たまご　あぶらあげ　かまぼこ
たまねぎ　にんじん　ねぎ
ほししいたけ

さとう　 しょうゆ　さけ　みりん
589

ごずこんあえ だいず　こんぶ　まぐろみずに キャベツ　ごぼう　にんじん ごま　さとう　あぶら す　しょうゆ 23.1

れいとうみかん みかん

23 火 ごはん こめ 590

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ　しょうが　にんにく

あぶら　でんぷん
ちゅうかだし　しょうゆ　さけ　みりん
トウバンジャン

24.3

バンサンスー チキンハム きゅうり　にんじん はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ

24 水 ごはん こめ

めばるのみりんやき めばる さとう　でんぷん しょうゆ　みりん　さけ 534

ごまドレッシングあえ
ほうれんそう　キャベツ
とうもろこし

ごま　さとう　あぶら しょうゆ
24.1

もずくのみそしる
もずく　とうふ　あぶらあげ
むぎみそ

たまねぎ　にんじん　こまつな だしいりこ

25 木 パン だっしふんにゅう
こむぎこ　こめこ　さとう
ショートニング

しお

オーロラくじら くじらにく でんぷん　あぶら　さとう ウスターソース　トマトケチャップ 621

ポテトサラダ ポークハム　 きゅうり　にんじん じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ す　しお　こしょう
28.1

しゃきしゃきスープ とりにく
もやし　レタス　たまねぎ
にんじん

ごまあぶら コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

26 金 ごはん こめ

にくじゃが ぶたにく　なまあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん
584

きりぼしだいこんの
　　　　　あまずいため

まぐろみずに きりぼしだいこん　ほうれんそう ごま　さとう　あぶら す　しょうゆ
22.4

オレンジ オレンジ

29 月 ごはん こめ 638
あじのなんばんづけ あじ にんじん　ピーマン　たまねぎ でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ　す 28.1

こうやどうふのふくめに こうやどうふ　とりにく　ちくわ にんじん　たまねぎ　さやいんげん
じゃがいも　こんにゃく　あぶら
さとう

しょうゆ　さけ　みりん

30 火
　【ドライカレーライス】
　　むぎごはん

こめ　むぎ

　　ドライカレー
ぶたにく　だいずミート
レンズまめ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　りんご

あぶら　さとう　こむぎこ
カレーこ　トマトケチャップ
ウスターソース　コンソメ　しお
チキンスープ 575

わかめサラダ わかめ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう 21.4

ゴールドキウイフルーツ ゴールドキウイフルーツ

 6月
がつ

15日
にち

～19日
にち

は地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

です。下松市
く だ ま つ し

や山口県
やまぐちけん

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。地元
じ も と

の食材
しょくざい

（予定
よ て い

）は、太字
ふ と じ

になっています。

　　　 令和８年６月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
４年生

ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

歯
は

と骨
ほ ね

をじょうぶにする食事
し ょ く じ

をしよう

日 曜 こ　ん　だ　て
牛
乳

おもなざいりょう
調
ちょう

　味
み

　料
りょう

※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。
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