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3 月 ちらしずし ちくわ　あぶらあげ ごぼう　ほししいたけ　にんじん こめ　さとう す　しお　しょうゆ
キロカロリー

さわらのさいきょうやき さわら　こめみそ さとう みりん 600
やさいの
    ごまドレッシングあえ

ほうれんそう　キャベツ
とうもろこし

ごま　さとう　あぶら しょうゆ 25.2

とうふじる とうふ　わかめ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ねぎ

だしこんぶ　けずりぶし（さば・いわし）
しょうゆ　しお

グラム

ひなあられ のり もちごめ　さとう しょうゆ

ごはん こめ

チキンチキンれんこん とりにく れんこん でんぷん　あぶら　さとう
しょうゆ　さけ　みりん
やきにくのたれ

（やきにくのたれ） たまねぎ　にんにく　しょうが ごま　さとう　 しょうゆ　かつおだし　す 694
りっちゃんサラダ
～東陽小バージョン～

ポークハム　かつおぶし
こんぶ

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　トマト

あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう 22.6

やさいたっぷりスープ
たまねぎ　にんじん　はくさい
もやし　ブロッコリー　ねぎ

はるさめ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

ゴールデンパイン パインアップル さとう

5 水 ごはん こめ 644

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　あかみそ
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
ねぎ　しょうが　にんにく

あぶら　でんぷん
ちゅうかだし　しょうゆ　さけ　みりん
トウバンジャン

24.8

バンサンスー チキンハム きゅうり　にんじん はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ

6 木 【セルフホットドッグ】
　 たてわりパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

   チキンウィンナー とりにく でんぷん　さとう　みずあめ しお 686
　 ゆでやさい キャベツ　にんじん 27.1

　 ケチャップソース ケチャップソース

コーンスープ
ぎゅうにゅう　ベーコン
だいず

とうもろこし　たまねぎ
にんじん　パセリ

じゃがいも
シチューのもと（にゅう・たまごなし）
コンソメ　しお　こしょう

7 金 【カレーライス】
　むぎごはん こめ　むぎ

　チキンカレー とりにく　いんげんまめ
たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら
カレールウ　トマトケチャップ
ウスターソース　しお 638

とうふサラダ
とうふ　まぐろみずに
かつおぶし

キャベツ　こまつな あぶら　さとう す　しょうゆ　しお 19.8

オレンジ オレンジ

10 月 ごはん こめ

なのはなふりかけ かつおぶし　のり　だいず なのはな　にんじん ごま　さとう　でんぷん
しお　しょうゆ　まっちゃ
かつおエキス 617

なまあげと
　　じゃがいものにもの

ぶたにく　なまあげ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう しょうゆ　さけ　みりん　わふうだし 21.2

ごまじゃこあえ しらすぼし はくさい　もやし ごま　さとう しょうゆ

11 火 わかめごはん わかめ こめ　さとう しお

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう しょうゆ　しお 607
きりぼしだいこんのいためもの まぐろみずに きりぼしだいこん　にんじん あぶら　さとう しょうゆ　さけ　わふうだし 24.8

ぶたじる
ぶたにく　こうやどうふ
むぎみそ

はくさい　にんじん　ねぎ
ほししいたけ

さつまいも だしいりこ
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み
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令和７年３月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．１
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】
４年生

ねんせい

の

栄養
えいよう

量
りょう

す き き ら い し な い で 食
た

 べ よ う

火4
 

 ☆　『栄養満点
え い よ う ま ん て ん

ぽかぽか給食
きゅうしょく

』・・・栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて野菜
や さ い

たっぷりにしました。いろいろな味
あ じ

や食感
しょっかん

、見
み

た目
め

が楽
た の

しめるりっちゃんサラダには、星
ほ し

降
ふ

る街
ま ち

にちなんで、ラッキースターにんじん

（星型
ほ し が た

にんじん）が、1～2こ入っています。（クラスの人数
に ん ず う

によってちがいます。）　またスープには、野菜
や さ い

が食
た

べやすいようにはるさめを入
い

れました。

東陽小学校６年生が考えた献立

からだ た かた

しょくじ たいせつ

しょくせいかつ かえ

にゅう

アレルギー

たいおう

食事

マナーの日

防災給食

の日

３．１１ に

ちなんで

ひなまつり

にちなんで

ひなあられ

がつきます。

パリオリンピックで日本選手がたくさん

とった金メダルにちなんで
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チャーハン やきぶた
たまねぎ　にんじん　ねぎ
しょうが　にんにく

こめ　あぶら しょうゆ　さけ　みりん　しお
キロカロリー

あげぎょうざ（２こ） ぶたにく　だいずこ キャベツ　にら
こむぎこ　でんぷん　さとう
ラード　あぶら

しょうゆ　しお
657

ぶたキムチ ぶたにく
はくさいキムチ　もやし
チンゲンサイ

あぶら しょうゆ　さけ 22.4

はくさいキムチ はくさい　パプリカ　にんにく さとう　でんぷん
かつおぶしエキス　しお
こんぶエキス　とうがらし

　たまごスープ たまご　かまぼこ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
ほうれんそう

ごまあぶら　でんぷん しょうゆ　ちゅうかだし　しお　こしょう
グラム

とうにゅうパンナコッタ
（いちご）

とうにゅう いちご さとう　あぶら　みずあめ　でんぷん しお

13 木 パン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

ミートボールとだいずの
　　　　　　　　ケチャップに

ミートボール　だいず
たまねぎ　にんじん　エリンギ
トマト　パセリ

じゃがいも　あぶら　さとう
トマトケチャップ　コンソメ
ウスターソース　しお　こしょう 684

ミートボール とりにく　ぶたにく　だいずこ たまねぎ でんぷん　みずあめ　あぶら しお 26.4

ほうれんそうサラダ チキンハム
ほうれんそう　キャベツ
とうもろこし

ごま　あぶら　さとう す　しょうゆ

バナナ バナナ

ごはん こめ

さばのごまやき さば　みそ　たまご しょうが　にんにく ごま　さとう　 みりん　しょうゆ　こしょう 662
はなっこりーの
　　　マヨネーズあえ

はなっこりー　キャベツ
ブロッコリー

マヨネーズ（たまごなし） す　しお　こしょう 23.9

みそしる
とうふ　あぶらあげ　わかめ
むぎみそ

にんじん　しいたけ　ねぎ じゃがいも だしいりこ

いよかん いよかん

17 月 ごはん こめ 603

けんちょう とうふ　あぶらあげ　とりにく
だいこん　にんじん
ほししいたけ

さといも　あぶら　さとう わふうだし　しょうゆ 22.5

ひじきのにもの ひじき　さつまあげ　だいず にんじん しらたき　ごま　さとう　あぶら しょうゆ　さけ　みりん

18 火 ウィンナーライス ポークウインナー たまねぎ　とうもろこし　にんじん こめ　マーガリン(にゅうなし）　あぶら コンソメ　しお

てりやきハンバーグ とりにく たまねぎ
でんぷん　じゃがいも　さとう
みずあめ

しょうゆ　しお
625

フライドポテト じゃがいも　あぶら しお 22.0

コンソメスープ とりにく
たまねぎ　にんじん　はくさい
パセリ

コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

おいわいデザート とうにゅう いちご さとう　みずあめ

19 水

21 金 　むぎごはん こめ　むぎ
624

　おやこどんぶりのぐ たまご　とりにく
たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

さとう しょうゆ　さけ　みりん 25.3

ごずこんあえ こんぶ　だいず　まぐろみずに キャベツ　ごぼう　にんじん ごま　さとう す　しょうゆ

24 月 げんりょうなめし かつおぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　さとう しお

あじカツ あじ　すけとうだら　とうにゅう たまねぎ
あぶら　パンこ　さとう
こむぎこ　でんぷん

しお　しょうゆ
ぎょしょうパウダー 600

こんぶあえ こんぶ キャベツ　きゅうり ごま　さとう しお　しょうゆ 21.0

きつねうどんじる あぶらあげ　とりにく
たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

うどん
だしこんぶ　けずりぶし（さば・いわし）
しお　しょうゆ　みりん

25 火 ごはん こめ

かんこくのり のり ごまあぶら しお 627

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　ちくわ
たまねぎ　にんじん　ねぎ
にんにく

じゃがいも　あぶら　ごまあぶら
ごま　さとう

コチュジャン　しょうゆ　さけ 21.7

ナムル ほうれんそう　もやし　にんじん ごまあぶら しょうゆ　しお

いよかん いよかん
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 ☆　『幸せ給食
しあわせきゅうしょく

』・・・おいしい食
た

べ物
も の

を食
た

べると幸
しあわ

せになるから、多
お お

くの人
ひ と

が好
す

きそうなワクワクする献立
こ ん だ て

にしました。中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

で、彩
いろど

りや栄養
え い よ う

バランスもよくなるようにしました。

 ☆　『地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

！「まごわやさしい」給食
きゅうしょく

』・・・地元
じ も と

の食品
しょく ひん

を使
つ か

った栄養
え い よ う

バランスのよい給食
きゅうしょく

にしようと、はなっこりーなどの地元
じ も と

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

と「まごわやさしい」食品
しょく ひん

を取
と

り入
い

れました。

おもなざいりょう
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令和７年３月　き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う　　Ｎｏ．２
　　　　　　　　　　　　　　下松市立小学校給食センター

【　　こ　ん　げ　つ　の　き　ゅ　う　し　ょ　く　も　く　ひ　ょ　う　　】

久保小学校６年生が考えた献立

下松小学校６年生が考えた献立

【お知らせ】 学校給食費の１１回目の引落とし日（納期限）は令和 ７年 ３月３１日（月）です。

※ 材料の都合等により献立を変更することがあります。

下松市産・山口県産の食材（予定）は太字で示しています。
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