
 

 子育て支援センター

あいりん

木曜日

土曜日

 卓心会

（ラージボール卓球）

火曜日

水曜日

 勇気会

（下松格闘技クラブ）

※ 中村グラウンド・ゴルフ

13:00～17:00

18:00～21:00

19:00～22:00

毎週月曜日

毎週木曜日

毎週

第２・４火曜日

10:00～12:30第３土曜日

毎週土曜日

 9:30～12:00

1

令和８年度中村総合福祉センター講座一覧表
五十音順

№ 講　　　　座 開　催　日　時 指導者 世話人(役員) 会費（月）

4

 きらぼし下松フォークダンス

2

 あじさい（ 大正琴） 第１・３水曜日 10:00～11:30

3

 生花教室（池坊）

 絵手紙教室 毎月末土曜日

第１・３木曜日

毎週水曜日

9

 潮音民謡同好会

15

12

 ソロバン教室

 音痴歌謡教室

5 毎週水曜日

 なかむら男の料理教室

長友　敬子

17

 太極拳教室

 周防紅華連（よさこい）

 9:30～11:3018

高橋　洋美

19

14

11

6  下松さつき愛好会

13

第1・2・3土曜

 健康体操の会10

第2・3・4金曜

第２・４木曜日

毎週木曜日

鞆川　和江

16

渡辺　幸美

 詩吟（神幸流吟道神幸会）

 8:30～10:30

13:00～15:00

19:30～21:30

15:00～18:30

13:00～17:00

7

2,000円

2,000円

1,000円

無 料

10:00～11:30 小濱　千津恵

田村　房野

2,000円

中道　孝子

岩崎　　彰

道下　義行

直接問合せ

350円

　1,000円

2,000円

 無 料

1,000円

 直接問合せ

1,000円

 無 料

直接問合せ

角田　恵子

高松　弥生

福田　辰夫

床田　千代子

野村 礼子

長寿支援課

松村　健治

中村美恵子

窪井　偉之第１又は２日曜

13:30～16:00

毎週金曜日

13:00～15:30

毎週木曜日  9:30～11:30

毎週月曜日

 9:30～11:30

水上 美登里

有吉　都美

直接問合せ

1,500円

 9:00～12:00

桶本　仲子13:00～16:00

 9:00～12:00

直接問合せ

有吉　和子

 下松茶道子供教室

 無 料 9:00～14:00

松本　一憲

 手編み・手芸講座

林　惠子

1,000円

元気アップ教室あおば会

澤　恒夫

5,000円/年中山　順子毎週火曜日

神田　澄江

１回1,000円

河村　順子

第１・３金曜日

10:00～11:30

廣瀬　美子

 懐メロ友の会24

 中村健康体操

22

 日舞教室 第１・３木曜日

毎週火曜日

毎週木曜日

 中村水引教室

 中村ラウンドダンス

4,000円/年
13:00～16:00

上妻　好子 1,000円12:30～15:00

13:00～17:00

田畑　幸彦

菊田　カズエ

清水　裕子

榮島 佳奈惠

10:00～12:00

上川　義光

13:30～15:30

熊野　和也

堤下　滋乃

嘉本 美智子

20

23

26

21

毎週

滝田　義明

 中村ラージ卓球

毎週月、木、土  8:30～10:00 場所：香力西公園

25

井上　克彦

4,000円19:15～21:30 上川　典晃

1,000円

毎週火・水曜日

8 下松地区伝統文化いけばな親子教室 10:00～11:30 合田　幸子
第２・４土曜日

（8月～1月の間）


