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　　仕事探しを始めましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□  仕事探しを始める前に、子育てと仕事を両立させるために必要な、子どもを預けられる保育園、幼稚園等の情報を収集。

（利用条件や申し込みの方法や申し込み時期、ならし保育について確認。）

＊掲載している保育園、幼稚園等は紙面の都合で全てではない場合がありますので参考としてご利用ください。

＊各申込み手続き等に関しては、必ず関係機関へ 直接お問い合わせください。

□ 子どもの通う学校の情報（年間行事や時間割等）や学童保育等の情報（利用条件や申し込み方法など）を確認。

□ ハローワークに求職の申し込み（求職登録）し、問題点も含め相談。

　　自分について整理しましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□ 自分の興味・関心・やりたいこと・できること長所・短所などを分析。

□ 経験した仕事内容や、知識・技能・資格を再確認。

□ 今までの経験や資格で就職することが難しい場合は、必要な知識を身に付けることを検討。

  

１ページ

・職業相談の実施

・職業訓練（ハロートレーニング）のあっせん

「職業訓練（ハロートレーニング）」‥‥再就職に必要な知識・技能・資格を通学

により習得します。公共職業訓練・求職者支援訓練 公共の訓練施設で実施するものづくり訓

練や民間の施設を利用するパソコン・事務・簿記・介護等の訓練があります。

※受講要件の詳細については窓口にてご相談ください。

就職のために

ハローワークのサービス

職業情報検索サイトをご活用ください！！

「適職探索」で自分に合う職業を探そう！

「しごと能力プロフィール」を作成し自分のスキルを見えるかしよう！

「職業別の統計情報・求人情報」で気になる求人賃金等の情報収集を！
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　　　希望する職種や条件を絞りましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□ 子育てと仕事を無理なく両立出来る勤務時間・休日・通勤距離を整理。

□ 収入は配偶者の扶養の範囲内に抑えるのか、超えてもいいのか決める。

□ 仕事と子育ての両立に適した、子供の預け先を選択。

子どもは、初めて保育園等に入った時に、生活のリズムが変わり精神的なストレスなどから体調を崩すこともあります。そういう時の

対応についても検討しておきましょう。（子どもの預け先や学校での病気やけが等の迎えや病児・病後児保育の利用について）

　　希望に合う求人を探しましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□ 希望の条件に合う求人情報の収集。出来るだけ多くの方法を利用して探しましょう。

 □ハローワーク 　□インターネット　 □民間求人情報誌　 □新聞等の広告　 □知人からの情報

•職業相談の実施

•求人検索パソコン

•求人情報紙（毎週木曜日に発行）

•郵送、電話、ハローワークインターネットサービス（マイページアカウント登録が必要）による求人情報の提供

ハローワークインターネットサービス・・・

 一部事業所の意向によりご覧いただけない求人を除き全国の求人情報をインターネットで提供しています。

　  　 応募の準備をしましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□ 求人票により求人内容を再確認。 •職業相談の実施

□ ホームページ、パンフレット等で、事業所の情報を収集。 •就職準備のためのセミナー等の開催

□ 履歴書・職務経歴書など応募に必要な書類を準備。 •応募書類の添削

□ 面接の心構え等の確認。 •面接トレーニング

□ 面接や各種セミナーを受ける際の子どもの預け先を検討。
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ハローワークのサービス

Ｓｔｅｐ４

スマホで簡単に

求職登録ができます!

→詳細は、

12ページにあります。
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ハローワークのサービス



　  　  応募しましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□  ハローワークの窓口で紹介を受ける。

□ 指定された日時・場所に遅れないよう面接場所までの道順、所要時間を調べる。

□ 面接の際に子どもをどこに預けるか、事前に決めておく。

□ 先に応募書類を送付する場合は、速やかに送付（遅くなっても紹介を受けた後２～３日中に発送）。

  　•職業紹介の実施

  　ハローワークでは、ご希望する求人の応募状況の確認や求人事業所の担当者に連絡をとり、面接日程調整等を行った上で紹介状を

  　発行します。求人票だけではわからないことや直接質問しにくいことも、ハローワークの職員が代わって問い合わせます。

　　    就職の準備をしましょう

☑ チェックして確認してみましょう。

□ 保育園等の入園手続きや準備。

□ 子どもの入園前後のスケジュールを再度確認。

□ 保育園や学童保育などの定員の事情等により、希望の園に入園できない場合は、空きが出るまで一時預かり等を検討。
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ハローワークのサービス

ハニーワー くん
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【認可保育所】

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

潮音保育園 公立 潮音町4-2-1 41-0978 110人 3か月～
平日7:30～19:00
土曜7:30～18:30

あおば保育園 公立 楠木町1-11-11 41-0225 170人 3か月～
平日7:30～19:00
土曜7:30～18:30

和光保育園 私立 大字河内2736-1 43-8427 90人 11か月～
平日7:15～19:15
土曜7:15～18:15

平田保育園 私立 美里町3-22-20 41-1588 90人 11か月～
平日7:20～18:50
土曜7:20～18:20

休日保育実施
8:30～17:00

愛隣幼児学園 私立 潮音町1-7-15 41-0735 90人 11か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～18:00

アイグラン保育園潮音 私立 潮音町3-12-15 48-8408 90人 3か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

アイグラン保育園宮前 私立 大字東豊井1507-2 48-5372 130人 3か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

花岡保育園 私立 大字生野屋414-1 43-8138 120人 3か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

くぼ保育園 私立 大字山田229-1 48-5391 90人 3か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

ニチイキッズ
下松清瀬保育園

私立 清瀬町3-1-1 48-9541 87人 3か月～
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

受付期間…入所希望月の前々月１日から前月１０日まで【厳守】　８時３０分～１７時１５分（土・日曜日、祝日を除く）

１か月に１５日以上、かつ、７：３０から１８：３０までの間で、１日に４時間以上保育できない状態にあることが入所の最低要件。
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【小規模保育施設】 ※０～２歳児クラスの児童が対象

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

ひだまり保育園 私立 大字西豊井1247 48-8788 19人 5か月～2歳
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

太陽のテラス 私立 西柳3-4-27 45-3610 19人 5か月～2歳
平日7:00～19:00
土曜7:00～18:00

ニチイキッズ
下松末武保育園

私立 大字末武中14-3 48-0255 19人 3か月～2歳
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

おおぞら保育園下松 私立 潮音町4-10-5 43-8139 19人 5か月～2歳
平日7:30～18:30
土曜7:30～18:30

さつき保育園 私立 南花岡1-19-9 44-7343 １９人 5か月～2歳
平日7:00～19:00
土曜7:00～19:00

【企業主導型保育施設】（認可外）

所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

桜町3-14-33 48-8061 12 7:00～20:00

北斗町2-13 45-3222 19 7:00～19:00

西柳3-5-1 45-5850 19 7:00～19:00

生野屋南1-13-1 48-8832 19 7:00～20:00
（第1・3・5土、第2・4日、
　年末年始は休園）

大字西豊井1247 48-8788 19 7:00～19:00

南花岡1-19-10 44-7205 19 7:00～19:00

【認可外・事業所内保育施設等】

所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

北斗町2-13 45-3222 53 7:30～18:00

生野屋南1-10-1 45-3339 8:00～18:15 周南記念病院内保育

せせらぎ町3-13-16
090-

7372-
9339

3 8:00～18:00 ※日祝及び時間外応相談

古川町3-5-5 57-0448ＫＩＤＳ ＨＯＵＳＥ くだまつ

7ページ

ひだまり保育園えきみなみ

施設名

花の子保育園

院内保育 たから島

キッズルーム Ｔｏｙ－トイ－

すみれ保育園

施設名

あいぐらん保育園下松

花の子保育園ほくと

さくらのテラス

HUG GARDEN ほしのさとKids



【認定こども園】

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

末光幼稚園 私立 桜町1-2-14 41-3866 230 1歳6か月～
平日7:30～19:00
土曜7:30～18:30

送迎バス有
幼稚園部分：定員132人
保育機能部分：定員98人

下松慈光幼稚園 私立 大字西豊井773-1 41-0330 132 1歳～
平日7:30～18:30
土曜7:30～18:30

送迎バス有
幼稚園部分：定員105人
保育機能部分：定員27人

私立四恩幼稚園 私立 大字末武上1235 43-7245 215 10ヶ月～
平日7:30～18:30
土曜7:30～18:30

送迎バス有
幼稚園部分：定員135人
保育機能部分：定員80人

【幼稚園】

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

江口幼稚園 私立 大字東豊井1059-17 41-2570 75 7:30～17:30 送迎バス有

下松暁の星幼稚園 私立 旗岡1-5-1 41-4019 60 8:30～17:15 送迎バス有

下松幼稚園 私立 大手町1-5-10 44-1705 75 8:00～17:30 送迎バス有

鋼鈑幼稚園 私立 美里町1-9-1 43-0581 120 8:30～17:00
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【休日保育（日曜、祝日に保育）】

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

平田保育園 私立 美里町3-22-20 41-1588 満1歳以上 8:30～17:00

１日につき２名以上の利用申込があった場合に限る。保育内容は通常と同様（昼食は持参）。

利用料金（年齢は当該年度の4月1日現在）…保育所に入所している児童：3歳未満日額1,500円、3歳以上日額1,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 上記以外の児童…3歳未満日額3,000円、3歳以上日額2,000円

【一時預かり事業(家庭で保育されている児童の保育を緊急的・一時的に実施）】

所在地 受入年齢

楠木町1-11-14

中央町21-3
（ゆめタウン下松星プラザ3F）

桜町1丁目2-14(末光幼稚園内)

市内の保育所、幼稚園などにおいて、受入れに余裕がある場合に利用が可能。※利用料金や時間などは、施設によって異なる。

【参考（公立保育園の場合）】

　対象児童…生後3か月以上、保育時間…8:30～17:00、保育内容…通常と同様

　利用料金（年齢は当該年度の4月1日現在）…3歳未満：日額2,000円、3歳児：日額1,300円、4歳以上：日額1,100円

　※やむを得ない事情により、4時間未満の利用の場合は、利用料金に2分の1を乗じて得た額とする。
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施設名

市内保育園

市内幼稚園

下松市児童センター「わかば」

備考

空きがあれば実施（アイグラン保育園潮音、ニチイ
キッズ下松清瀬保育園を除く）

空きがあれば実施

月～金曜日：8:30～17:00

11時～16時（30分単位）あいあいキッズ星プラザ

ちびっこのへや末光

電話

直接保育園へ

直接幼稚園へ

48-5432

45-1153

41-3866 月～土曜日：7:30～18:30



【病児保育】

所在地 電話 定員 受入年齢

大字河内1048-1
（阿部クリニック内）

47-0001 10
3か月～

小学校6年

利用料：１日2,000円、半日1,000円(所得により減免制度あり）

昼食代400円（お弁当持参の方は不要）、おやつ代100円（希望者のみ）

登録申請書等の提出(タツノ子ハウスに直接）が必要

【休日・夜間診療所】

所在地 受入年齢

中央町21-1
（下松市文化健康
　センター内）

周南市孝田町1-1
（徳山中央病院内）

10ページ

電話

41-7799

0834-28-9650

開所時間

日曜・祝日：
9:00～11:30、13:00～16:30

施設名

タツノ子ハウス

開所時間

月曜日～土曜日：8:00～18:00
日曜日・祝日、年末年始、診療所休診日は休園

施設名

休日診療所（内科）

周南地域休日・
夜間こども急病センター
（周南こどもＱＱ）

平日・土曜夜間：19:00～22:00
日曜・祝日：9:00～12:00、
13:00～17:00、19:00～22:00



【ファミリーサポートセンター】

所在地 電話 定員 受入年齢

楠木町1-11-14
（下松市児童センター
　「わかば」）

45-5550

【児童の家】

施設名 運営 所在地 電話 定員 受入年齢 開所時間 備考

下松児童の家１・２ 委託
大字西豊井698
（下松小学校内）

41-6566 80 放課後～18:30

下松児童の家３・４ 委託
大字西豊井698
（下松小学校内）

41-0405 80 放課後～18:30

豊井児童の家 委託
大字東豊井1134
（豊井小学校内）

41-2671 35 放課後～18:30

久保児童の家1・2 委託 大字河内944-24
（久保幼稚園跡地北隣）

46-3780 80 放課後～18:30

東陽児童の家 委託
東陽4-17-1
（東陽小学校内）

080-
4320-
3212

50 放課後～18:30

花岡児童の家１ 委託
大字末武上264-5
（花岡小学校北隣）

44-1042 40 放課後～18:30

花岡児童の家
２・３・４・５

委託
大字生野屋412-1
（花岡保育園西隣）

44-0500 160 放課後～18:30

公集児童の家１・２ 委託
潮音町1-2-22
（末武公民館南隣）

43-4239 120 ～3年生 放課後～18:30
R7.6月下旬から定員80名
受入年齢制限なし

公集児童の家3・4・5 委託
※R7.6月下旬開所予定
（公集児童の家1・2東隣） 135 放課後～18:30

中村児童の家１・２ 委託
清瀬町2-4-11
（中村小学校東隣）

41-7343 75 放課後～18:30

ほがらか児童の家 委託 大字山田256 47-1717 25 放課後～19:00 久保小学校区児童対象

すべて土曜日・長期休期間は8時から開所

１1ページ

施設名

下松市ファミリー
サポートセンター

開所時間

月曜日～金曜日：8:30～17:１５
（受付１７:００まで）
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◆関係機関一覧◆

業務内容 名称 所在地 連絡先 相談日・時間

就職相談に関すること ハローワーク下松 下松市東柳１－６－１ 41-0870
月～金
８：３０～１７：１５

下松総合労働相談コーナー

（下松労働基準監督署内）

保育所、認定こども園、幼稚園、
病児保育に関すること

下松市役所こども未来課 下松市大手町３－３－３ 45-1879
月～金
８：３０～１７：１５

ファミリーサポートに関すること 下松市ファミリー・サポート・センター 下松市楠木町１－１１－１４ 45-5550
月～金
８：３０～１７：１５
（受付１７：００まで）

学童保育（児童の家）に関すること 下松市役所こども未来課 下松市大手町３－３－３ 45-1836
月～金
８：３０～１７：１５

母子父子家庭等の方々への相談等 下松市役所こども家庭課 下松市大手町３－３－３ 45-1873
月～金
８：３０～１７：１５

児童扶養手当に関すること 下松市役所こども家庭課 下松市大手町３－３－３ 45-1873
月～金
８：３０～１７：１５

労働問題全般 下松市西市２－１０－２５ 41-1780
月～金
９：００～１６：３０
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