
１．実施日時 令和７年１１月１６日（日）　８：３０～１３：３０（少雨決行）

２．実施場所 下松市立下松小学校

３．訓練想定

４．連絡事項

A　班 B　班 C　班 D　班

8:30

9:15

移動 移動 移動 移動

①体育館ステージ側 ②体育館横 ③体育館入口側 ④体育館入口前駐車場・

　 多目的スペース

9:30 避難所用テント等 マンホールトイレ 要配慮者用避難所 物資調達訓練

設営訓練 設置訓練 設営訓練

10:05

10:10 移動 移動 移動 移動

③-④-② ④-③-① ①-②-④ ②-①-③

10:45

11:00

11:25

11:40

11:55

12:00

12:30

13:30 全日程終了 　　　　受付でビブス返却・体験会参加賞受け取り、解散

　炊き出し試食 　　　　炊き出し試食

　　　　休憩

　防災体験会
　　　　防災体験会
　　　（体育館内）避難所設営体験、災害伝言ダイヤル、災害体験VR、下松市防災士会ブース

　　 　（　屋　外　）マンホールトイレ設置体験、給水車水汲み体験、水消火器体験、煙体験、自衛隊車両展示

（各会場）

（体育館）

　閉会式 　　　　閉会式参加　　市長講評、事務連絡

（体育館）

　炊き出し訓練 　　　　訓練見学　　献立紹介・アルファ化米調理実演

（中庭）

防災作文表彰式・発表会 　　　　防災作文表彰式・発表会参加　 令和７年度下松市防災作文コンクール市長賞受賞作文

　各会場見学

　救助訓練 　　　　訓練見学　　救助訓練（消防、警察、山口河川国道事務所）

（運動場トイレ棟周辺）

　自衛隊車両見学 　　　　車両見学　　自衛隊車両説明

（東門前駐車場）

9:25 　移動

　避難所運営訓練

　開会式 　　　　開会式参加　　市長挨拶、訓練の概要説明、事務連絡

（体育館）

（各会場）

（下松市内震度６強）

9:00 　受付完了（目安）

　地震発生

令和７年度　下松市防災訓練シナリオ

下松市で震度６強の地震が発生。避難所となる下松小学校において、避難者を受け

入れるとともに、避難所の設営を行う。

①8：30～9：00の間に避難及び受付を完了してください。

②動きやすい服装でご参加ください。

③災害時の交通障害を想定し、なるべく徒歩でご来場ください。車で来場される場合は、

 　小学校運動場に駐車してください。

④体調不良の場合は参加をご遠慮ください。訓練途中に気分が悪くなった場合は、

 　職員にお申し出ください。

⑤気象状況等により中止の場合は、当日7時

 　までに連絡します。

⑥訓練開始、中止については、くだまつメール

 　及び市公式LINEでお知らせしますので、

　 登録をお願いします。(右のQRコードより)

時　刻 シナリオ
参　加　者

8:30 くだまつメール、市公式LINE、防災行政無線で地震発生（訓練開始）のお知らせ

シェイクアウト訓練（まず低く、机等で頭を守り、動かない）を実施後、下松小学校

への防災ウォーキング（危険箇所を確認しながら避難）を開始してください。

9:00 までを目安に、受付を完了してください。受付では、避難者票を記載・提出し、班ごと

に色分けしたビブスを受取り、着用してください。

くだまつメール

（空メールを送信）
市公式LINE

※シナリオは変更する可能性があります。


